Speiseplan Heinrich Boll Gesamtschule Monat Oktober 2014

20.10.-24.10.2014

27.10.-31.10.2014

Montag Dienstag Mittwoche Donnerstag Freitag
Menii 1 Gefliigelbratwurst mit Kartoffeln Veg. Omelette mit Gem__iiseﬁ]llung _Alaska Seglachs Pu__tengeschnetzeltes in ) Veg. Nudel-Gemiisepfanne mit Salat
Stammessen und brauner RahmsoBe dazu dazu Kartoffelpiiree »Mediterran“ mit Kartoffeln GemiiserahmsoBe dazu Reis
Apfelrotkohl und Kréuterquark dazu Salat
Menii 2 Kartoffeltaschen g_efﬁllt mit RindfleischkléBchen ,,Kéttbular* Gefliigel-Krauterbéllchen Veg. Nuggets mit Twister Pommes und Fit Pizza ,,Salami“ (R,1,3) mit Salat
Trend-Point Brokkoli-Frischkase dazu in SahnesoBe mit Preiselbeeren (4,8) mit RahmsoBe dazu Reis Salat
Krauterquark und Salat verfeinert dazu Pommes frites und Salat
und Salat
Nudeln mit 2 verschiedenen Nudeln mit 2 verschiedenen Nudeln mit 2 verschiedenen Nudeln mit 2 verschiedenen SoBen und Nudeln mit 2 verschiedenen SoBen und
Menii 3 SoBen und Parmesan SoBen und Parmesan SoBen und Parmesan Parmesan Parmesan
Pasta Point
Menii 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen SalatsoB3en
Salat-Point SalatsoBen SalatsoBen verschiedenen SalatsoBen SalatsoBen
Dessert Frischobst aus dem Obstkorb Frischobst aus dem Obstkorb Frischobst aus dem Obstkorb Frischobst aus dem Obstkorb Frischobst aus dem Obstkorb
Menii 1 Hahnchenfilets ,,Gartnerin® mit Mini Gemiiseravioli in Rinderfrikadelle mit Seelachsschnitte in feiner TomatensoBe Veg. Linsensuppe mit Mehrkornbrétchen
Stammessen Reis und Salat TomatensoBe mit Salat BratensoBe dazu Kartoffeln mit Kartoffelpiiree und Salat
und Buttergemiise
Menii 2 Fit Pizza ,,Margherita“ mit Salat Hahnchen ,, Tikka Masalla“ in Pan. Fischfilet mit Pommes Veg. Friihlingsrolle ,,Shoo Van“ mit Reis Gefliigelcurrywurst mit Steakhouse frites
Trend-Point dunkler PaprikasoBe dazu Reis frites und Salat, und asiatischer GemiisesoBe und Mayonaise
und buntes Gemiise Ketchup/Mayonaise
Menii 3 Nudeln mit 2 verschiedenen Nudeln mit 2 verschiedenen Nudeln mit 2 verschiedenen Nudeln mit 2 verschiedenen SoBen und Nudeln mit 2 verschiedenen SoBen und
Pasta Point SoBen und Parmesan SoBen und Parmesan SoBen und Parmesan Parmesan Parmesan
Menii 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen SalatsoBen
Salat-Point SalatsoBen SalatsoBen verschiedenen SalatsoBen SalatsoBen
Dessert Frischobst aus dem Obstkorb Frischobst aus dem Obstkorb Frischobst aus dem Obstkorb Frischobst aus dem Obstkorb Frischobst aus dem Obstkorb

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit StiRungsmitteln, 10 mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln, 11 enthalt Phenylanalinquelle, 12 kann abfiihrend wirken, Nur fiir
HINWEIS: [R] mit Rindfleisch, [S] mit Schweinefleisch, [G] mit Geflligelfleisch

Fleischerzeugnisse: 13 mit Mileheiweil, 14 mit Eiklar, 15 mit Milch, 16 mit Sahne, 17 mit Pflanzeneiweil, 18 mit Stérke, 19 koffeinhaltig,
Anderungen vorbehalten!

apetito
catering




