Speiseplan Heinrich Boll Gesamtschule Monat Januar 2015

Montag

Dienstag

Mittwoche

Donnerstag

05.01.-09.01.2015

12.01.-16.01.2015

19.01.-23.01.2015

Ferien

Ferien

Kartoffelsuppe (veg.) (i) mit

Geflugelfrikadelle (c,a) mit

Spaghetti (a) mit vegetarische Bolognese

Menid 1 Gefliigel Wiener Wirstchen GefliigelbratensoRe (a,g,i) dazu (a,i) dazu bunter Salat
Stammessen [2,3,8] (9,i,j) dazu Kartoffelgratin (a,g,i) und Balkangemuse
Mehrkornbrétchen (a,k)
Menii 2 Hamburger (a,c,f,g,j,k,m) mit Eierpfannkuchen _(c,a,g) dazu Apfelmark Chicken-Haxe (a,f) mit Karto_ffeIpUree _(g)
Trend-Point veg. Hamburger (a,c,f,h) dazu und Zimt-Zucker dazu Blumenkohl-Brokkoli-Gemuse in
Ketchup (i) Mayo (g) und Sofe (a,9,i)
Country-Wedges
Nudeln mit 2 verschiedenen Nudeln mit 2 verschiedenen Sof3en und
Menu 3 SoRen und Parmesan Parmesan
Pasta Point
Meni 4 Salatteller mit 2 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen SalatsoRen
Salat-Point verschiedenen Salatsof3en Salatsol3en
Meni 1 Hahnchenfilets "Gartnerin Art" Mini-Gemuseravioli in Rinderfrikadelle mit Alaska-Seelachsschnitte in cremiger Veg. Linsensuppe (i) mit Mehrkornbrétchen
Stammessen (a,9,i) mit Naturreis und Salat TomatensoRe (veg.) (c,a) dazu Bratensofe [R] (i,j) dazu ButtersoRe (d,a,g,i) dazu Kartoffelpiree (a,k)
Beilagensalat kleine runde Salzkartoffeln (g,!) und Beilagensalat
und Buttergemise [g]
Meni 2 Fit Pizza Margherita Speziale Hahnchen "Tikka Masalla" (a,g,j) Paniertes Fischfilet (d,a) dazu Frihlingsrolle Shoo Van (a,c,f) dazu Gefliigelbratwurst mit Tomatencurry-Sof3e
Trend-Point (a,g) mit Beilagensalat dazu Basmatireis und buntes Pommes frites und Langkornreis und asiatische (f,j) dazu Steakhouse Frites und
Gartengemuse Beilagensalat, Ketchup/Mayo Gemiisesol3e "suf3-sauer" Mayonnaise [c,j]
Ment 3 Nudeln mit 2 verschiedenen Nudeln mit 2 verschiedenen Nudeln mit 2 verschiedenen Nudeln mit 2 verschiedenen Sof3en und
Pasta Point SoRen und Parmesan SoRen und Parmesan SoRen und Parmesan Parmesan
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen SalatsoRen
Salat-Point Salatsol3en Salatsol3en verschiedenen Salatsof3en Salatsol3en
Menid 1 Heute kein Essen Gemusesuppe mit Muschelnudeln Fischstabchen (d,a) dazu Rinderfrikadelle mit Kartoffelpiree (g,l)
Stammessen (a,i) dazu Mehrkornbroétchen (a,k) kleine runde Salzkartoffeln und Wirsinggemise (a,g)
und Sour Cream (a,c,g,j)
sowie Beilagensalat
Meni 2 Lahmacun [R (a) mit Krauterquark Chicken-Haxe (a,f) mit Farlafe (Kichererbsenballchen) (a,j) mit Hahnchenbrustfilet "Napoli" in Tomaten-
Trend-Point (g) Beilagensalat Country-Wedges und Kartoffelspalten und PaprikasoRe [2] (j) Krauter-Sugo (a) mit Langkornreis und
Beilagensalat, Ketchup (i) Beilagensalat
Mayo (g.j)
Meni 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen
Pasta Point (a,i,g) und Parmesan [2] (g) dazu Salat
Meni 4 : Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatsof3en
Salat-Point S Salatsol3en verschiedenen Salatsof3en Salatsol3en
Meni 1 Hahnchenfilets "ltalia" in Erbsensuppe "vegetarisch” [i] mit Knusperfilet mit Senf-Honig- Mini-Gefligelballchen in Tomaten- Heute kein Essen
Stammessen Tematen-Balsamico-SoRe (i) mit Mehrkornbrétchen (a,k) Fillung (d,a,g,j) mit Gemiisesol3e (a,j) dazu kleine runde Zeugnisausgabe
‘Langkornreis dazu Mg&hren Kartoffelptree (g) und Salzkartoffeln und Beilagensalat
“naturell" DillrahmsoRe (a,g,i) dazu
’\.\; J Beilagensalat
~ Menu 2 Gemisenuggets (a) mit Country- versch. Pizzen [R,2,3] (a) Vegetarisches Chili [a] mit Blumenkohl-Kase-Medaillon paniert

- Trend-Point
N

Wedges, Ketchup/Mayo und
Beilagensalat Ketchup/Mayo

Beilagensalat

Mehrkornbrétchen [a,k]

(a,c,g) dazu Kartoffeln mit Schale und
Krauterquark, Rohkost

Meni' 3 Nudeln(a) mit 2 verschiedenen Nudeln(a) mit 2 verschiedenen Nudeln(a) mit 2 Nudeln(a) mit 2 verschiedenen SoRen
Pasta Point SoRen (a,g,i) und Parmesan Sofen (a,g,i) und Parmesan verschiedenen SofRen (a,g,i) (a,0,i) und Parmesan
und Parmesan
Meni 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 Salatteller mit 2 verschiedenen
‘Salat-Point SalatsolRen Salatsol3en verschiedenen Salatsof3en Salatsol3en

Zusatzstoffe und Allergene laut separatem Aushang

Anderungen vorbehalten!

Rindfleisch [R], Schweinefleisch [S], Gefliigel [G]

Taglich zubuchbares Frischobst aus dem Obstkorb



