Speiseplan Heinrich Boll Gesamtschule Monat April 2015

Montag

Dienstag

Mittwoche

Donnerstag

"Fresh kick" Hahnchenhappen in

Tomaten-Reis-Eintopf mit

,»Aus der Wunschessenaktion*

Rinderfrikadelle (c,a) mit kleine

Menu 1 feiner JoghurtsauerrahmsofRle Hackbéllchen [R] (a,i ) mit pan. Fischstébchen (d,a) mit Salzkartoffeln und Wirsinggemise in
Stammessen mit Kréuter (a,g) in SoRBe dazu Mehrkornbrétchen (a,k) Kartoffelpuree (g) und cremiger SoR3e (a,9)
Naturreis und Beilagensalat Rahmspinat (g)
T} veg. Tomatencremesuppe mit »Aus der Wunschessenaktion“ »Aus der Wunschessenaktion® Farlafel (Kichererbsenballchen) (a,j) mit Hahnchenbrustfilet "Napoli" in Tomaten-
S Menii 2 Sahne (a,9,i) Lahmacun [R] (a) mit Chicken-Nuggets Kartoffelspalten und Paprikasauce [2] (j) Krauter-Sugo (a) dazu Langkornreis und
g Trend-Point veg. Reibekuchen "Hausfrauen Krauterquark (g) und Beilagensala (Hahnchenbrustgeformt) (a) mit Beilagensalat
=} Art" (c,a) mit Apfelmark Country-Wedges und
~ Beilagensalat, Ketchup (i)/Mayo
; (9.i.c)
§ Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en
— Menu 3 SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) dazu (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) dazu Salat
Pasta Point [1,2] (g) dazu Salat [1,2] (g) dazu Salat [1,2] (g) dazu Salat Salat
Meni 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen SalatsoRRen
Salat-Point SalatsofRen SalatsofRRen SalatsoRen SalatsoRBen
Meni( 1 Héahnchenfilets “Italia" in Tomaten- veg. Spinat-Kartoffel-in Mini-Gefligelbéllchen in Knusperfilet mit Senf-Honig-Fillung
Stammessen Balsamico-Sofe (i) mit KaserahmsoRe (a,9,i) Tomaten-GemiisesoRe (a,j) mit (d,a,g,j) dazu Kartoffelptree (g) und
o Langkornreis und M&hren "naturell” kleine runde Salzkartoffeln und DillrahmsofRe (a,g,i) sowie Beilagensalat
H Beilagensalat
‘?! Menu 2 veg. pan. Gemusenuggets versch. Pizzen veg. oder mit Vegetarisches Chili mit Gemuse »Aus der Wunschessenaktion” Hot Dog Brotchen (a) mit Gefligel Wiener
p Trend-Point (c,a,9.i,k) mit Country-Wedges [G,R,2,3] (a,g) dazu Beilagensalat (a) und Mehrkornbrétchen (a,k) Héhnchendoner (i) im Fladenbrot (a,k) Wiirstchen [2,3,8] (g,i,j) dazu Réstzwiebeln
< und Beilagensalat, Ketchup mit Kebapkrautersauce (c,g,j), Eisberg, (a),Ketchup (i),Senf (j) Gurke [9]
o (iYMayo (c,9,i) Tomate,Gurke
S Men( 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en
g' Pasta Point Solen (a,i,g) und ger. Hartkase Sofen (a,i,g) und ger. Hartkase Sofen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) dazu (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) dazu Salat
[1,2] (g) dazu Salat [1,2] (g) dazu Salat [1,2] (g) dazu Salat Salat
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen SalatsofRen
Salat-Point SalatsofRen SalatsofRen SalatsofRen SalatsofRen
Meni 1 Gefllgelbratwurst, kleine runde Hahnchenbrustfilet 'Piccata’ (a,g), Fischpfanne "Neptun" (Alaska Rindfleischballchen in TomatensofRle
Stammessen Salzkartoffeln, Apfelrotkohl, Kartoffelpilree (g,l), Buttergemiise Seelachsstreifen, Gemiuse, (c,a), Naturreis, bunter Salat
o veg.braune RahmsoRe (c,a,9,i) (9), veg.braune RahmsoRe Rahmsofe)(a,b,g,i), kleine runde
g (c,a,9,i) Salzkartoffeln , Beilagensalat
Y Menu 2 Kartoffeltaschen "Broccoli- Veg. Nuggets "Hahnchen Art" Geflugel Krauterballchen [8] »Aus der Wunschessenaktion*
Y Trend-Point Frischkase" (g), Krauterquark (g), (a,c,f,g,h), Pommes frites, (a,c,f,g,i,j), Geflugelrahmsolie Milchreis (g), Erdbeer-FruchtsoRe, Zimt-
o Beilagensalat Beilagensalat (a,g,i), Langkornreis, Zucker
< 4 Beilagensalat
S Menu 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en
l; Pasta Point Solen(a,i,g) und ger. Hartkase SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) dazu
~ [1,2] (g) dazu Salat [1,2] (g) dazu Salat [1,2] (g) dazu Salat Salat
Menu 4 Salatteller mit2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
. Salat-Point Salaﬁqﬂen SalatsofRen SalatsofRen Salatsof3en

y

el

Zusatzstoffe und Allergene laut separatem Aushang
Anderungen vorbehalten!

Rindfleisch [R], Schweinefleisch [S], Gefligel [G]
Téglich zubuchbares Obst aus dem Obstkorb

apetito
catering



