Speiseplan Heinrich Boll Gesamtschule Monat Dezember 2015

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

14.12.-18.12.2015 07.12.-11.12.2015 30.11.-04.12.2015

21.12.-22.12.2015

Geflugelbratwurst mit veg.braune

Hahnchenbrustfilet 'Piccata’ (a,g)

Seelachsschnitte in feiner Zitronen-

Rindfleischballchen in TomatensoRe

Menu 1 RahmsofRe (c,a,g,i) dazu kleine mit veg.braune Rahmsofe (c,a,g,i) Krautersahnesofe (d,a,g,i mit kleine (c,a) mit Naturreis dazu bunter Salat
Stammessen runde Salzkartoffeln und dazu Kartoffelpuree (g) und runde Salzkartoffeln dazu
Apfelrotkohl Buttergemuse (g) Beilagensalat
Menii 2 Kartoffeltaschen "Broccoli- veg. pan. Gemisenuggets (c,a,9,i,k) | Geflugel Krauterbélichen [8] (a,c,f,9,i.,j) Milchreis (g) mit Erdbeer-Fruchtsofle »Hamburger” (a,c,f,g,j,k,m) mit
T . Frischkase" (g) mit Krauterquark mit Pommes frites dazu mit Gefligelrahmsof3e (a,g,i) mit und Zimt-Zucker Rinderhacksteak (c,a),
rend-Point ) h . -
(9) dazu Beilagensalat Beilagensalat Langkornreis dazu Beilagensalat Gurke/Tomate dazu Pommes
"Welle"
Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
Menl 3 SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase Sofen (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
Pasta Point [1,2] (9) (@) (9
Meni 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsofRen SalatsoRen Salatsof3en SalatsofRen SalatsofRen
Dorschfilet in SenfsoRRe, Sahne veg. Kartoffelsuppe mit Gemise (i) veg. kl. Kartoffel-Karottenecke mit "Gartnerin Art" Hahnchenfilets in Rinderfrikadelle (c,a) mit
Ment 1 (d,a,q,i,j) mit kleine runde dazu Geflligel Wiener Wirstchen Knusperpanade (a,g) dazu Gemiiserahmsofe (a,g,i) mit Naturreis BratensoRe [R] (i,j) dazu
Stammessen Salzkartoffeln dazu Salat [2,3,8] (g,i,j) und Mehrkornbrdtchen Kartoffelgratin in Kasesahnesole und Salat Salzkartoffeln (a,g,i) und
(a,k) (a,g,i) und Balkangemiise Balkangemiise t
Chicken-Haxe (a,f) mit Hahnchen-Knusperschnitzel (a) mit Chicken-Nuggets Pfannkuchen (c,a,g) mit Apfelmark
Menl 2 Kartoffelpiree (g)und GeflugelrahmsofR3e (a,g,i) dazu Nudeln (Hahnchenbrustgeformt) (a) mit
Trend-Point Blumenkohl-Brokkoli-Gemise in (a) und Karottengemuse Country-Wedges dazu Ketchup(i)/Mayo
SoRe (a,9,i) (g,c) und Eisberg-Maissalat mit Joghurt
Dressing (c,f,9)
Menii 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoB3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
Pasta Point SoBer[ll(:;,]l,(g))und ger. Hartkase SoRen (a,i,g) und(g)er. Hartkase [1,2] (a,i,g) und ger. Hartkése [1,2] (9) (a,i,g) und ger. Hartkése [1,2] (9) SoRen (a,i,9) und(g)er. Hartkase [1,2]
2l (9 g 9
Meni 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsofRen SalatsofRen SalatsofRen SalatsofRen Salatsof3en
Menu 1 Eintopfvariationen (veg.) (a,c,g,i) mit Rinderfrikadelle (c,a) mit Bratensof3e Fischvariationen a,d,g,i)
Stammessen Mehrkornbrétchen (a,k) [R] (i,j) dazu Fussili (a) und dazuSalzkartoffeln und DillrahmsoRe
Buttergemiise (g) (a,g,i) sowie Beilagensalat
Ment 2 veg. Omelette mit Cremesof3e und "Fresh kick" Hahnchenhappen in Pan. Fischfilet (d,a) mit Pommes frites Frihlingsrolle Shoo Van (a,c,f) mit Geflugelbratwurst mit Steakhouse
Trend-Point Gemiuise gef. (c,a,g) dazu feiner Joghurtsauerrahmsof3e und und Beilagensalat dazu Langkornreis und asiatische Frites und Mayonnaise (c,j)/
Kartoffelptree (g,l) und helle Krauter (a,g) dazu Basmatireis und Ketchup(i)/Mayo(g,j) GemisesoRe "suf3-sauer” Tomatenketchup(i)
Cremesof3e (a,9,i) buntes Gartengemiise
Meni 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
Pasta Point SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
[1,2] (9) (@) (9)
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRen SalatsoRen SalatsoRRen SalatsofRen
Meni 1 »Weihnachtsmenii“ Geflugelvariationen (a,g,i ) mit
Stammessen Gebra. Hahnchenbrustfilet "Natur” Langkornreis und Salat
mit GefligelbratensofRe (g,j) dazu
Kartoffel-Quarksterne (a,g,i) und
Rotkohl
Menu 2 »Weihnachtsmenii“ Fit Pizza Margherita Speziale (a,g) Wir wiinschen allen ein geruhsames
Trend-Point Veg. Gemuse-Kartoffel-Rosti (g) mit Beilagensalat Weihnachtsfest und fir 2016 alles
mit Kartoffel-Quarksterne und Gute
Rahmgemiise (g,i)
Menu 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
Pasta Point Sofen (a,i,g) und ger. Hartkase SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
[1.2] (@) )
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRRen SalatsoRRen

Anderungen vorbehalten!

Téaglich zubuchbares Obst aus dem Obstkorb

Allergene und Zusatzstoffe laut separatem Aushang!

Rindfleisch [R], Schweinefleisch [S], Geflugel [G]




