Speiseplan Heinrich Boll Gesamtschule Monat Januar 2016

04.01.-08.01.2016

11.01.-15.01.2016

18.01.-22.01.2016

25.01.-29.01.2016

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Menii 1 Wir wiinschen allen alles Gute fur Rindfle_ischbéillchen in Tomatensofle
Stammessen 2016 (c,a) mit Naturreis dazu bunter Salat
Menii 2 Milchreis (g) mit_ Erdbeer-FruchtsoRRe ,,Ham_burger” (a,c,f,9,j,k,m) mit
Trend-Point und Zimt-Zucker Rinderhacksteak (c,a),
Gurke/Tomate dazu Pommes
"Welle"
Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
Menu 3 (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
Pasta Point (9
Ment 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsofRRen SalatsofRRen
Dorschfilet in SenfsoR3e, Sahne veg. Kartoffelsuppe mit Gemise (i) veg. kl. Kartoffel-Karottenecke mit "Gartnerin Art" Hahnchenfilets in Rinderfrikadelle (c,a) mit
Meni 1 (d,a,9,i,j) mit kleine runde dazu Geflugel Wiener Wirstchen Knusperpanade (a,g) dazu Gemuserahmsoflie (a,g,i) mit Naturreis Bratensof3e [R] (i,j) dazu
Stammessen Salzkartoffeln dazu Salat [2,3,8] (g,i,j) und Mehrkornbrétchen Kartoffelgratin in Kadsesahnesofe und Salat Salzkartoffeln (a,g,i) und
(a,k) (a,0,i) und Balkangemiise Balkangemise t
Chicken-Haxe (a,f) mit Héhnchen-Knusperschnitzel (a) mit Chicken-Nuggets Pfannkuchen (c,a,g) mit Apfelmark
Meni 2 Kartoffelpuree (g) und GefligelrahmsoRe (a,g,i) dazu Nudeln (Hahnchenbrustgeformt) (a) mit
Trend-Point Blumenkohl-Brokkoli-Gemuse in (a) und Karottengemiise Country-Wedges dazu Ketchup(i)/Mayo
SofRe (a,9,i) (9,c) und Eisberg-Maissalat mit Joghurt
Dressing (c.f,9)
Menii 3 Nudeln (a_) mit 2 verschiedenen Nudeln.(a) mit 2 verschiedenen Nude[n (a) mit 2 verschiedenen SoRRen NudeI‘n (a) mit 2 verschiedenen SofRen Nudeln_(a) mit 2 verschiedenen
Pasta Point SoBerfl(e;,]l,(g))und ger. Hartkase Sofen (a,i,g) und(g)er. Hartkase [1,2] (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sofen (a,i,g) und(g)er. Hartkase [1,2]
ARG 9 9
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRRen SalatsoRRen SalatsoRBen SalatsoRRen SalatsofRen
Menu 1 Gebra. Hahnchenbrustfilet "Natur” Seelachs in Backteig (a,d,g) mit Gefligelbratwurst mit Stampfkartoffeln
Stammessen mit Pikante Currysof3e (g,j) dazu Salzkartoffeln und Rahmspinat (g) (g9) und Wirsinggemiise in cremiger
Fussili (a) und Buttergemise (9) SoRe (a,9)
Menii 2 Grunkerngemusebratling (a,c,9,i) "Gartnerin Art" Hahnchenfilets in Chicken-Nuggets Linsensuppe (i) mit Mehrkornbrétchen Hot Dog (a,i)
Trend-Point mit Stampfkartoffeln (g) und GemuserahmsofRe (a,g,i mit (Hahnchenbrustgeformt) (a) mit (a,k) mit Gefligelwirstchen [3],
Kohlrabi-Karottengemuse in Sof3e Langkornreis und Salat Country-Wedges und Gurken- ROstzwiebeln (a), Salat und Sof3en
(a,9,i) Tomatensalat mit Italien Dressing (i), dazu Steakhouse frites und Salat
Ketchup (i)/Mayo (g,j)
Meni 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
Pasta Point SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase Sofen (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
[1.2] (@) © ¢
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRen SalatsofRen Salatsof3en Salatsof3en Salatsof3en
Menu 1 Eintopfvariationen (a,c,g,i) mit "Fresh kick" Hahnchenhappen in Rinderfrikadelle (c,a) mit Bratensof3e Fischvariationen (a,d,g) dazu kleine Geflugelbratwurst mit Steakhouse
Stammessen Mehrkornbrétchen (a,k) feiner Joghurtsauerrahmsof3e und [R] (i,j) dazu Fussili (a) und runde Salzkartoffeln und Dillrahmsofe Frites und Mayonnaise (c,j)/
F™, Kréauter (a,g) dazu Basmatireis und Buttergemise (g) (a,9,i) sowie Beilagensalat Tomatenketchup(i)
N buntes Gartengemuse
«Menu 2 veg. Omelette mit CremesofRe und Pan. Fischfilet (d,a) mit Pommes frites Fruhlingsrolle Shoo Van (a,c,f) mit

Trend-Point

Gemuse gef. (c,a,g) dazu
Kartoffelpuree (g,l) und helle
CremesofRe (a,9,i)

und Beilagensalat dazu
Ketchup(i)/Mayo(g,j)

Langkornreis und asiatische
GemisesoRe "suRR-sauer"”

Menu 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
Pasta Point SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sofen (a,i,g) und ger. Hartkéase [1,2]
[1.2] (9) (9) (9)
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mita iedenen
Salat-Point SalatsoRen SalatsofRRen SalatsofRRen SalatsofRRen Salal flilo

Anderungen vorbehalten!

Téaglich zubuchbares Obst aus dem Obstkorb

Rindfleisch [R], Schweinefleisch [S), GeflUgeI@migrm@




