Speiseplan Heinrich Boll Gesamtschule Monat Februar 2016

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

01.02.-05.02.2016

08.02.-12.02.2016

15.02.-19.02.2016

22.02.-26.02.2016

Gebra. Hahnchenbrustfilet "Natur"

"Gartnerin Art" Hahnchenfilets in

Seelachs im Backteig (a,d,g,j) mit

Weiberfastnacht

Meni 1 mit Geflligelrahmsofie (a,g,i) dazu Gemuserahmsol3e (a,g,i) mit Salzkartoffeln und Rahmspinat (g) Heute kein Essen
Stammessen Vollkorn-Spiralen (a) und Langkornreis und Salat
Buttergemuse (9)
Meni 2 Tomaten-Reis-Eintopf mit Fit Pizza Margherita Speziale Veg. Nuggets "Hahnchen Art" (a,c,f,g)
Trend-Point Hackbéllchen [R](a,i) dazu (a,g,i) dazu Beilagensalat mit buntem Gemiusereis dazu
Mehrkornbrétchen (a,k) TomatenkrautersoRe (i)
Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en
Menu 3 Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g)
Pasta Point [1.2] () [1.2] (9)
Meni 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsofRen SalatsofRen SalatsoRRen
Rosenmontag veg. Spinat-Kartoffel-in Mini-Geflugelbéllchen in Tomaten- Knusperfilet mit Senf-Honig-Fullung Penne Nudeln (a) dazu Kasesol3e
Menu 1 Heute kein Essen Kaserahmsofle (a,9,i) GemisesoRe (a,j), dazu Vollkorn- (a,d,g,j) dazu Salzkartoffeln und "Carbonara Art" mit
Stammessen Spiralen (a) und Beilagensalat DillrahmsoRe (a,g,i) mit Beilagensalat Putenformschinkenwdiirfeln [3](a,g,i)
und Beilagensalat
Menii 2 veg. Kartoffelsuppe mit Gemiise Blumenkohl-Kése-Medaillon paniert »Hahnchendoner” (i) Fladenbrot (a,k) Lahmacun [R,1](a,f) mit Tzatziki
Trend-Point (i) und Geflugel Wiener (a,c,9,i) dazu Kréauterkartoffeln gebacken mit Hahnchenfleisch und Kebapsauce [1](g,j) und bunter Salat
Wirstchen [2,3,8] dazu und Beilagesalat mit French Dressing mit Krauter (c,g,j) gefillt dazu Eisberg,
Mehrkornbrétchen (a,k), (c.f,9.) Tomate,Gurke
Menii 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en
= ; SoRen (a,i,g) und ger. Hartkéase (a,i,g) und ger. Hartkése [1,2] (9) (a,i,g) und ger. Hartkése [1,2] (g)
asta Point 11,2] (g)
Meni 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsofRen SalatsofRen SalatsofRen SalatsofRen
Meni 1 Geflugelbratwurst mit veg.braune Hahnchenbrustfilet 'Piccata’ (a,g) Seelachsschnitte in feiner Zitronen- Rindfleischballchen in TomatensoRRe
Stammessen Rahmsof3e (a,c,g,i) dazu mit veg.braune Rahmsofe KrautersahnesoRe (a,d,g,i) dazu (a,c) mit Naturreis und bunter Salat
Salzkartoffeln und Apfelrotkohl (a,c,g,i) dazu Kartoffelpiree (g) Salzkartoffeln und Beilagensalat
und Buttergemuse (g)
Menu 2 Kartoffeltaschen "Broccoli- veg. pan. Gemuisenuggets Geflugel Krauterballchen [8](a,c) in Milchreis (g) mit Erdbeer-FruchtsolRe Hamburger (a,k) mit
Trend-Point Frischkase" (g mit Krauterquark (a,c,g,i,k) mit Pommes frites und GeflugelrahmsofRe (a,g,i) dazu dazu Zimt-Zucker Rinderhacksteak (a,c),
(g9,i) und Beilagensalat Beilagensalat Langkornreis und Beilagensalat Gurke/Tomate dazu Pommes
"Welle"
Menu 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
Pasta Point Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
[1.2] (9) @
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRen SalatsofRen SalatsofRen Salatsof3en Salatsof3en
Meni 1 Pan. Fischfilet (a,d), Salzkartoffeln, veg. Kartoffelsuppe mit Gemise veg. kl. Kartoffel-Karottenecke mit "Gartnerin Art" Hahnchenfilets in Rinderfrikadelle (a,c), Bratensofe
Stammessen Salat, Dillrahmsof3e (a,g,i) (i), Geflugel Wiener Wirstchen Knusperpanade (a,g), Kartoffelgratin in Gemiserahmsof3e (a,g,i), Naturreis, [R]1(i,}), Kartoffelgratin in
4§ P [2,3,8], Mehrkornbrétchen (a,k) Kasesahnesolie (a,g,i), Balkangemuse Salat KéasesahnesoRe (a,9,i),
o Balkangemiise
Menu 2 Chicken-Haxe (a,f), Kartoffelpiree Héhnchen-Knusper-Schnitzel (geformt) Chicken-Nuggets Pfannkuchen (a,c,g), Apfelmark
Trend-Point [3]. (9), Blumenkohl-Brokkoli- (a), GeflugelrahmsofRe (a,g,i), Farfalle (Hahnchenbrustgeformt) (a), Country-
& Gemiise in SoRe (a,9,i) (a), Karottenscheiben Welle Wedges, Ketchup/Mayo, Eisberg-
Maissalat mit Joghurt Dressing (c,f,g)
Menu 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen
Pasta Point SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9)
[1.2] (9) [1,2] (9)
. Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRRen SalatsoRRen SalatsoRRen SalatsoRen Sala £

Anderungen vorbehalten!

Téaglich zubuchbares Obst aus dem Obstkorb

Rindfleisch [R], Schweinefleisch [S], Gefligel [G

—
catering




