Speiseplan Heinrich Boll Gesamtschule Monat Marz 2016

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Geflugelfrikadelle (a,c) mit Bratensof3e

Wir wiinschen allen ein frohes Osterfest!

Menu 1 Eintopfvariationen mit [R](i,j) dazu Spiralen (a) und Fischvariationen mit Kartoffeln dazu
Stammessen Mehrkornbrétchen (a,k) ! pire DillrahmsofRe (a,g,i) und Beilagensalat,
Buttergemiise (g)
= Menii 2 veg. Omelette mit Cremesofe und "Fresh kick" Hahnchenhappen in Friihlingsrolle Shoo Van (a,c,f) mit Gefligelbratwurst mit Steakhouse
8 . Gemise gef. (a,c,g) dazu feiner Joghurtsauerrahmsofe mit Pan. Fischfilet (a,d), Pommes frites, g f N Frites, Mayonnaise (c,j,f),
: Trend-Point A n o . Langkornreis dazu asiatische h
o2} Kartoffelpuree (g,l) und helle Kréuter (a,g) dazu Basmatireis Beilagensalat, Ketchup/Mayo " - N Tomatenketchup und Beilagensalat
o . - GemusesoRe "slil3-sauer ;
< CremesoRe (a,9,i) und buntes Gartengemiise (c.f.9.)
<? Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SolRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
q Menu 3 Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
g Pasta Point [1.21 (9) [1,2] (9) (9)
Meni 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoBBen SalatsoRBen SalatsoRRen SalatsofRBen SalatsofRBen
- Ge_bra. Hf‘ihnchenbrustfllet _Natur "Gartnerin Art" Hahnchenfilets in | Alaska-Seelachsfilet "Mediterran" (d) mit | Kartoffel-Brokkoli-Auflauf mit Méhren in Rinderfrikadelle (a,c), mit Twisters
Meni 1 mit GefligelrahmsoRe (a,g,i) dazu " N . ; . : . -
Stammessen Vollkorn-Spiralen (a), und buntes Gemuserahmsoflie (a,g,i) mit Kartoffeln dazu Dillrahmsofie (a,9,i) heller Sof3e gebacken (a,g,i) dazu (Spiralpommes) Mayonnaise (c,j,f)
Q [()BemUSe (é) Langkornreis und Salat und Beilagensalat (c,f,g,j) Beilagensalat (c,f,g.)) und Beilagensalat (c,f,g9,j)
o - =
i Meni 2 Llnsenballchen aus Kartoffeln und o . ) Veg. Nuggets "Hahnchen Art" (a,c,f,g) Fladenbrot (a,k) gefullt mit Geschnittener Pfannkuchen ohne
o ; braunen Linsen (a,c) dazu helle Fit Pizza Margherita Speziale ) . ) u " . . . -
a Trend-Point RahmsoRe (a.g.i), Couscous () (a,g,i) mit Beilagensalat (c.f,g,j) mit bunter Gemusereis und Héhnchendoner, Kebapsauce weil3 mit Rosinen (a,c,g) mit Apfelmark und
< und Frahlingsgemiise TomatenkrautersoRe (i) Krauter (c,g,j) und Salat Vanillesof3e (a,9)
8_ Menii 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRRen
~ B SoRen (a,i,g) und ger. Hartkése (a,i,g) und ger. Hartkése [1,2] (9) (a,i,g) und ger. Hartkése [1,2] (g)
o Pasta Point (1.2] (@)
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRBen SalatsoRBen SalatsofRen SalatsofRen SalatsofRen
Menad 1 Hahnchenfllet_s Italia n Tqmaten- Mini-Geflugelbéllchen in Tomaten- Knusperfilet mit Senf-Honig-Fullung Penne_!\ludeln @ .m't Bol_ognese aus
Stammessen Balsamico-SoRe (i) mit GemisesoRe (a,j) dazu Vollkorn- (a,d,g,j) dazu Kartoffeln und Senfsof3e Hahnchenfleisch (a,i) dazu
Langkornreis und Méhren . b . Hagal) N : b Beilagensalat (c,f,g,j) geriebener
o “naturell” Spiralen (a) und Beilagensalat (c,f,9,j) (a,0.i,j), Beilagensalat (c,f,g,j) Hartkase [1.2](g)
§ Tr2/rI1e(:|n—l|;§i nt Veggie-Power Aktion VeV:t%?iI;f\zV\ll?%té—ll(_tilr?:en— Veggie-Power Aktion Veggie-Power Aktion Veggie-Power Aktion
o Sojageschnetzeltes "Toskana" in 9 . ) Blumenkohl-Kase-Medaillon paniert Weizen-Currywurst "Veggie-Style" in »Veggie-Burger” aus Hamburger
S Lasagne mit fruchtiger N o - . -
Q RahmsoRe (a,c,f,g,i,j) mit TomatensoRe und Mozzarella (a,c,g,i) mit Krauterkartoffeln gebacken kostlicher Tomatensof3e (a,j) dazu Brotchen (a,k) Veggie-Burger (aus
< Langkornreis dazu Erbsen und " . dazu Beilagensalat mit French Dressing Country-Wedges dazu Eisberg- Kichererbsen und rote Beete) (j) und
5 Karotten: uber_backen (ac.gi) da}zu (c.f,09.)) Maissalat mit Joghurt Dressing (c,f,g) Salat dazu Steakhouse Frites
3 3 Beilagensalat (c,f,g,j) e "
:r; Meni 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en
Pasta Point SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g)
s [1.2] (@) [1.2] (@)
Menu 4 Salatteller mitfmrschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
~Salat-Point Sal en SalatsoRBen SalatsoRBen SalatsoBBen SalatsofBen
r Anderungen vorbehalten! Rindfleisch [R], Schweinefleisch [S], Geflugel [G]
4 Mit téglich zubuchbarem Obst aus dem Obstkorb
N et ?
apetito
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