Speiseplan Heinrich Boll Gesamtschule Monat April 2016

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Geflugelbratwurst mit .braune

Hahnchenbrustfilet 'Piccata’ (a,9)

Schlemmerfilet “a la francaise vom

Meni 1 . mit .braune RahmsoRe (a,c,g,i) - L Rindfleischballchen in TomatensofRe
Stammessen RahmsoRe (a,,g,i) dazu Kartoffeln dazu Kartoffelptree (g) und Seelachs (a,d) mit Senfs_oBe (a.9,i,) dazu (a,c) mit Naturreis und bunter Salat
© und Apfelrotkohl Buttergemiise Kartoffeln und Beilagensalat
g Meni 2 Kartoffeltaschen "Broccoli — @ Geflugel Krauterbéllchen [8](a,c) mit
g Trend-Point Frischkase" (g) mit Krauterquark GeflugelrahmsofRe (a,g,i) dazu Milchreis (g) mit Erdbeer-Fruchtsoe Lahmacun [R,l](a,f) mit Tzatziki
> ; A M B - und Zimt-Zucker [1](g,j) und Salat
o (g,i) dazu Brokkoli "naturell Langkornreis und Beilagensalat
<? Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SolRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
S Menu 3 Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
S Pasta Point [1.21 (9) [1,2] (9) (9)
Meni 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsofRen SalatsofRen SalatsofRen SalatsofRen SalatsofRen
veg. Kartoffelsuppe mit Gemise veg. kl. Kartoffel-Karottenecke mit " . I . . Veg. paniertes Schnitzel (a,c,f,g) mit
Menu 1 Pan. Fischfilet (a,d) mit Kartoffeln (i) dazu Gefliigel Wiener Knusperpanade (a,g) Kartoffelgratin in Ger’r?l'?:arlgﬂrmsAé}Seighgni(;hn?iqf;\llztti:Peis Country-Wedges dazu
© Stammessen und DillrahmsofRe (a,g,i) dazu Salat Wirstchen [2,3,8] und KésesahnesoRe (a,g,i) und ! Ketchup/Mayo, Eisberg-Maissalat
ﬁ . - und Salat ) ;
o Mehrkornbrétchen (a,k) Balkangemiise mit Joghurt Dressing (c,f,9)
g Menii 2 Chicken-Haxe (a,f) Langkornreis Héhnchen-Knusper-Schnitzel (geformt) Hahnchendoner Fladenbrot (a,k) gefiillt
Q Trend-Point dazu Blumenkohl-Brokkoli- (a) mit Geflugelrahmsofe (a,g,i) dazu mit Donerfleisch [G] Kebapsauce weil3 Pfannkuchen (a,c,g) mit Apfelmark
ﬁl Gemuse in SoRe (a,9,i) Farfalle (a) und Méhrengemiise mit Kréuter (c,g,j) und Salat
g‘ Menii 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen
S Pasta Point Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g)
- [1.2] (9)
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRRen SalatsoRRen SalatsoRRen SalatsoRRen SalatsofRen
Meni 1 H&ahnchengeschnetzeltes in Hot Dog Brétchen (a) mit
Stammessen Héhnchenbrustfilet mit Currysahnesof3e mit Frichten . . - Geflugelbratwurst mit Stampfkartoffeln N g Bro
GeflugelrahmsoRe (a,g,i) dazu (a,9,i,j) mit Langkornreis dazu SeKealzg?lfeler I?\zc;’:f:%ga,?ﬁg,tj)(rglt (9) und Wirsinggemuse in cremiger St(eB:IILuogeslzrll:JthV;:rth(':ogszm[i?é]bi?rfL(la)
Q Spiralen (a) und Buttergemise (g) Eisberg-Maissalat mit Joghurt u p 9 Sof3e (a,9) u SoRen u‘nd Salat '
S Dressing (c,f,9)
: Meni 2 ; B " Weizen-Currywurst "Veggie-Style" in Linsenbéllchen aus Kartoffeln und
E,’_ Trend-Point SOJaIgeIicr:nhneézeltesf qukfnr.'f mn kdstlicher TomatensoRe (a,j) dazu braunen Linsen (a,c) dazu
ﬁl Lan iorni(;ised(:’z?j b?JIn]t)er éalat Country-Wedges und Gurken- Stampfkartoffeln (g) und Méhren in
< 9 Tomatensalat mit Italien Dressing (i) SahnesoRe (a,9)
g Menu 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofR3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
— Pasta Point SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
[1.21 (@ [1.2] (@) (9)
Ment 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRen SalatsoRBen SalatsoRen SalatsoBen SalatsofRen
Menu 1 Eintopfvariationen (a,g,i) mit "Fresh kick" Hahnchenhappen in Geflugelfrikadelle (a,c) mit BratensofRe Fischvariationen (a,d,g,i) mit Kartoffeln
Stammessen 'Mehrkornb;ﬁ;chen (ak) feiner JoghurtsauerrahmsofRie, [R]1(i,j) dazu Spiralen (a) und und DillrahmsoRe (a,g,i) dazu
e Krauter (a,g) mit Basmatireis dazu Buttergemuse (g) Beilagensalat
h . buntes Gartengemiise
“Menii 2 veg. Omelette mit Cremesofie und Pan. Fischfilet (a,d) mit Pommes frites Fruhlingsrolle Shoo Van (a,c,f) mit Chicken-Nuggets (Hahnchenbrust
© Trend-Point Gemuse gef. (a,c,g) mit und Beilagensalat, Ketchup/Mayo Langkornreis und asiatische geformt) (a) mit Steakhouse Frites,
S Kartoffelpuree (g,l) und helle Gemusesol3e "suR-sauer" Mayonnaise (c,j,f) und
3 CremesofR3e (a,9,i) Tomatenketchup
g Menu 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
Y Pasta Point Sofen (a,i,g) und ger. Hartkase SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
b [1.2] (9) [1,2] (9) (9)
0 Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mita iedenen
& Salat-Point SalatsofRen SalatsofRen SalatsoRen SalatsofRen Salal ﬁgflilo

Anderungen vorbehalten!

Rindfleisch [R], Schweinefleisch [S], Geflugel [G]
Mit taglich zubuchbarem Obst aus dem Obstkorb

catering




