Speiseplan Heinrich Boll Gesamtschule Monat Juni 2016

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Hahnchenbrustfilet mit

Hahnchen-geschnetzeltes in
CurrysahnesoRe mit Frichten

Geflugelbratwurst mit Stampfkartoffeln

Hot Dog Brétchen (a) mit

Mend 1 GeflugelrahmsoRe (a,9,i) dazu (a,9,i,j) dazu Langkornreis und Seelachs im Backteig (a,d,g,j mit (g) und Wirsinggemdise in cremiger Gefligelbruhwdrstchen [3] dazu
Stammessen : g 9l) C 49,1 . gxor Kartoffeln und Rahmspinat (g) 9 99 9 Rostzwiebeln (a) und Steakhouse
Spiralen (a) und Buttergemise (g) Eisberg-Maissalat mit Joghurt Sof3e (a,9) Frites
© Dressing (c,f,g)
o Weizen-Currywurst "Veggie-Style" in . u
N Menu 2 Sojageschnetzeltes "Toskana" in kdstlicher TomatensoRe (a,j) mit Llnsenballcherj aus Kartoffeln und
© . S braunen Linsen (a,c) dazu
=) Trend-Point RahmsofRe (a,c,f,g,i,j) mit Country-Wedges dazu Gurken- N .
o : ; . ] . Stampfkartoffeln (g) und Méhren in
P Langkornreis und bunter Salat Tomatensalat mit Italien Dressing (i),
T SahnesoRe (a,9)
P Tomatenketchup
8 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
™ Menu 3 SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase Sofen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
Pasta Point [1.2] (9) [1,2] (9) (9)
Meni 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRBen SalatsofRen SalatsoRRen SalatsofRen SalatsoBen
. . - . Geflugelfrikadelle (a,c) mit Bratensofle Fischvariationen (a,d,g,j) dazu
Sta'\rfmerrr::slsen E'ﬁgm‘&iﬂ'g{;f&iﬂ;g"()aclj(z;zu [R](i,j) dazu Spiralen (a) und DillrahmsoRe (a,g,i) und Kartoffeln
Q ' Buttergemuse (g) sowie Beilagensalat
g Menii 2 veg. Omel?tte mit Cremeso[&e und l_:resh kick" Hahnchenhappen in Pan. Fischfilet (a,d) mit Pommes frites Frahlingsrolle Shoo Van (a.c.f) mit Chlcken-Nuggets (Hahnchenbr'ust
< . Gemise gef. (a,c,g) mit feiner Joghurtsauerrahmsof3e und . - : SN geformt) (a) mit Steakhouse Frites
Trend-Point - » L dazu Beilagensalat, Ketchup (i)/Mayo Langkornreis und asiatische ) -
o Kartoffelpiree (g,l) dazu helle Kréuter (a,g) dazu Basmatireis . - " " und Mayonnaise (c,j,f) und
o : . (c,j,f) GemiisesolRe "sif3-sauer
rI| Cremesofi3e (a,9,i) und buntes Gartengemiise Tomatenketchup
© Menii 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sofl3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
Q ' SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase Sofen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9) SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
g | PastaPoint [L2] @) [L.2] (g) (@)
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRBen SalatsoRBen SalatsofRen SalatsofRen SalatsofRen
Meni 1 Gebra. Hahnchenbrustfilet "Natur" « . R ) . . . . ) ) )
; " ) "Gartnerin Art" Hahnchenfilets in | Alaska-Seelachsfilet "Mediterran" (d) mit - . « Rinderfrikadelle (a,c) mit
Stammessen mit GequgeIrahr_nsoBe (a.9,i) dazu Gemuserahmsoflie (a,g,i) mit Kartoffeln dazu DillrahmsoRe (a,g (i))und Tomater_]-Re!s-Emtopf mit Hackballchen Kartoffelrosti un(d d)azu
Vollkorn-Spiralen (a), und : by h e [R](a,i), mit Mehrkornbroétchen (a,k) :
© - Langkornreis dazu Salat Beilagensalat Beilagensalat
= Buttergemuse (9)
f;! T Mend 2 Lmsenballchen aus Kartoffeln und N . . Veg. paniertes Schnitzel " (a,c,f,g) dazu Hamburger (a,k) mit veg. Burger(a,c,f), Geschnittener Pfannkuchen ohne
8 rend-Point braunen Linsen (a,c) dazu veg. Fit Pizza Margherita Speziale . . . -
; . : h bunter Gemusereis und Salat und Sof3en dazu Steakhouse Rosinen (a,c,g) mit Apfelmark und
~ hellbraune SoRe (a,g,i) und (a,0,i) dazu Beilagensalat « ; : . !
— i g TomatenkrautersoRe (i), Beilagensalat Frites Vanillesof3e (a,9)
I Couscous (a), Frihlingsgemuse
8_ Menu 3 Nudeln (a) mit 2 versehiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen
o) Pasta Point Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g)
[1,2] (g) dazu Salat
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point ’ SalatsoRen SalatsoRBen SalatsoRen SalatsoBen SalatsofRen
Menu 1 Hahnchenfilets Mltalia" in-Tomaten- | Sojageschnetzeltes "Toskana" in Mini-Gefliigelbéllchen in Tomaten- Knusperfilet mit Senf-Honig-Fillung Penne Nudeln (a) mit veg.
Stammessen Balsamico-SoRe (i), dazu RahmsoRe (a,c,f,g,i,j) mit Gemisesofe (a,j) mit Vollkorn-Spiralen (a,d,g,j) mit Kartoffeln und Senfsol3e Bolognese (a,i) dazu Beilagensalat,
4 Langkornreis und Mohren Langkornreis dazu Erbsen und (a) dazu Beilagensalat (a,0,i,j) dazu Beilagensalat geriebener Hartkase [1,2](g)
» "naturell” Karotten
Menu 2 Lasagne mit Hackfleischsol3e [R] Blumenkohl-K&se-Medaillon paniert geschn. Gefligelbratwurst in milder Vollkornpfannkuchen mit Roter
© Trend-Point ' und Kase uberb.(a,c,g,i), (a,c,g,i) mit Krauterkartoffeln gebacken Curry-TomatensofRe (j) mit Country- Gritze (a,c,g) mit VanillesoRRe (a,9)
§ Beilagensalat dazu Beilagensalat mit French Dressing Wedges dazu Rohkost/Eisberg-
o (c,f,0.)) Maissalat mit Joghurt Dressing (c,f,g)
Sr- Menu 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen
& | "Pasta Point SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) dazu »
g [L.2] (@) [L2] (@) Salat apetito
=) Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller r&g@x@ﬁﬁ
o Salat-Point SalatsoRen SalatsofRen SalatsofRen SalatsofRen S &E
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Anderungen vorbehalten! Rindfleisch [R], Schweinefleisch [S], Gefllgel [G]
Mit téglich zubuchbarem Obst aus dem Obstkorb

apetito
catering



