Speiseplan Heinrich Boll Gesamtschule Monat September 2016

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Geflugelfrikadelle (a,c) mit

Alaska Seelachs mit wirziger

Anderungen vorbehalten!

Rindfleisch [R], Schweinefleisch [S], Geflugel [G]
Mit taglich zubuchbarem Obst aus dem Obstkorb

Menu 1 Eintopfvariationen mit Bratensofe [R](i,j) dazu Blattspinatauflage (d,g) dazu
Stammessen Mehrkornbrétchen (a,k) Spiralen (a) und Kartoffeln und DillrahmsoRe (a,g,i),
Buttergemiise (g) Beilagensalat
S veg. Omelette mit Cremesofe und "Fresh kick" Hahnchenhappen in Pan. Fischfilet (a,d) mit Fruhlingsrolle Shoo Van (a,c,f) dazu Chicken-Nuggets (Hahnchenbrust
I Menu 2 Gemise gef. (a,c,g) dazu feiner JoghurtsauerrahmsofRe mit Pommes frites dazu Langkornreis und geformt) (a) mit
Goi Trend-Point Kartoffelpiree (g,l) und Krauter (a,g) dazu Beilagensalat asiatische GemusesofRe "suR-sauer"” Steakhouse Frites dazu
o helle CremesofRe (a,9,i) Basmatireis und Ketchup/Mayo Beilagensalat Mayonnaise (c,j,f)
< buntes Gartengemiise Tomatenketchup
3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
7o) Menu 3 SoRen (a,i,g) und ger. Hartkéase SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkése [1,2] (9) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9) Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
< | PastaPoint [1.2] (9) (1.2] (9) ©
Meni 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRBen SalatsoRen SalatsofRRen SalatsofRen SalatsoBen
Meni 1 (rarﬁ?géflru?ghé}f:ﬁ:lz;u;:&:;.i;\lg;i[l "Ggrtngrin Arht“ Hégnchen_filet_s in ,ilask?gsleeéachsg_lﬁt “rl]\/leditgrran" (.d) mét Tomaten-Reis-Eintopf mit Hackballchen RKinderfffriII@de‘IIe (g’g) mit
Stammessen Vollkorn-Spiralen (a), und emuserahmsole (a.g.) mit artoffeln dazu Dillrahmsofie (@.g.i) un [R](a,i), mit Mehrkornbroétchen (a,k) artoffelrosti und dazu
© - Langkornreis dazu Salat Beilagensalat Beilagensalat
= . _Buttergemuse (9)
g Menii 2 ngsenballchen aus Kartoffeln und - . . Veg. paniertes Schnitzel " (a,c,f,g) dazu Hamburger (a,k) mit veg. Burger(a,c,f), Geschnittener Pfannkuchen ohne
o Trend-Point raunen Linsen (a,c) da;u veg. Fit P'Z.Za Marghe_rlta Speziale bunter Gemisereis und Salat und SofRRen dazu Steakhouse Rosinen (a,c,g) mit Apfelmark und
hellbraune Sof3e (a,g,i) und (a,0,i) dazu Beilagensalat « : - . "
9 c o - TomatenkrautersoRe (i), Beilagensalat Frites Vanillesof3e (a,9)
I ouscous (a), Frihlingsgemise
%_ Menii 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SolRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen
o p . Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9)
asta Point (1.2] (@)
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRBen SalatsoRBen SalatsofRen SalatsoBen SalatsofRen
Sta%?;]:slsen Hahngl;fsnaf:]?éso_ét:g: (i')n (;I’:Zmuaten— Mini-Gefliigelbéllchen in Tomaten- Knusperfilet mit Senf-Honig-Fullung Penne Nudeln (a) mit veg.
; GemiusesoR3e (a,j) mit Vollkorn-Spiralen (a,d,g,j) mit Kartoffeln und SenfsoRRe Bolognese (a,i) dazu Beilagensalat,
Langkornreis und Méhren ; o ) ) »
Q "naturell” (a) dazu Beilagensalat (a,9,i,j) dazu Beilagensalat geriebener Hartkase [1,2](g)
:?g Meni 2 Sojageschnetzeltes "Toskana" in Lasagne mit HackfleischsoRe [R] Blumenkohl-K&se-Medaillon paniert geschn. Gefligelbratwurst in milder
3 Trend-Point RahmsofRe (a,c,f,g,i,j) mit ugnd Kase uberb.(a.c.g.i) (a,c,g,i) mit Krauterkartoffeln gebacken Curry-TomatensofRe (j) mit Country- Vollkornpfannkuchen mit Roter
<) Kartoffeln dazu Erbsen und ) {a.c.g.), dazu Beilagensalat mit French Dressing Wedges dazu Rohkost/Eisberg- Gritze (a,c,g) mit Vanillesol3e (a,9)
I\ Beilagensalat : . - ;
I Karotten (c,f,0.)) Maissalat mit Joghurt Dressing (c,f,g)
3 Menu 3 Nudeln (a) mit 2 versehiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen
g; Pasta Point Sof3en (a,i,g) und ‘ger. Hartkase SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g)
[1,2] (g) dazu Salat [1,2] (9)
Menti 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRRen SalatsoRBen SalatsoRen SalatsoBen SalatsofRen
Menu 1 Geflugelbratwurst Schlemmerfilet “a la francaise vom Hahnchenbrustfilet 'Piccata’ (a,g) Rindfleischbéallchen in TomatensoRe
Stammessen veg.braune Ra ‘foBe (a,c,g.i) Seelachs (a,d) mit SenfsoRRe veg.braune RahmsoRe (a,c,g,i) (a,c)
‘ Kartoffeln (a,0,i,j) dazu Kartoffeln und Kartoffelpuree (g) Naturreis
— ‘ Kohlrabigemiise in SoRe (g) Beilagensalat Buttergemilse (g) bunter Salat
8_ Ment 2 Kartoffeltaschen "Broccoli- veg. pan. Gemusenuggets (a,c,g,i,k) Milchreis (g) Lahmacun [R,1](a,f) mit Tzatziki
P2y Trend-Point Frischkase" (g) Pommes frites Erdbeer-FruchtsoRRe [1](g,j) dazu Salat
o Krauterquark (g,i) Beilagensalat Zimt-Zucker
e Brokkoli "naturell"
3 Menu 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
g Pasta Point SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase Sofen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) dazu Sofen (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
[1,2] (9) [1,2] (9) Salat (g) dazu Salat
Meni 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit g8
Salat-Point SalatsoRen SalatsoRen SalatsoRRen SalatsoBen Salatso




