Speiseplan Heinrich Boll Gesamtschule Monat Oktober 2016

Pasta Point
e

Sofen (a,i,g) und ger. Hartkase

(a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g)

(a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
veg. Kartoffelsuppe mit Gemise
0] veg. Kartoffel-Karottenecke mit "Gartnerin Art" Hahnchenfilets in a
Menu 1 Feiertag Gefligel Wiener Wiirstchen [2,3,8] Knusperpanade (a,g) Gemiserahmsolie (a,g,i) Country-Wedges
Stammessen Mehrkornbrétchen (a,k) Kartoffelgratin in Kdsesahnesof3e (a,g,i) Naturreis Ketchup/Mayo
Balkangemise Salat Eisberg-Maissalat mit Joghurt
9 Dressing (c,f,g)
I Hahnchen-Knusper-Schnitzel (geformt) Hahnchendoner Pfannkuchen (a,c,g)
3 Meni 2 (a) Fladenbrot (a,k) Apfelmark
~ Trend-Point GefligelrahmsoRe (a,9,i) Kebapsauce weild mit Krauter (c,g,j)
< Farfalle (a) Salat
S Karottenscheiben Welle
I5e) Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
e Meni 3 Sofen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
Pasta Point [1,2] (9) Q)
Meni 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsofBen SalatsofRRen SalatsofBen SalatsoBen
Hahnchengeschnetzeltes in Hot Dog Brétchen (a)
Hahnchenbrustfilet mit CurrysahnesofR3e mit Friichten Alaska-Seelachs in Backteig (a,d,i) mit Linsenballchen aus Kartoffeln und Geflugelbrihwirstchen [3]
Menu 1 GefligelrahmsoRe (a,g,i) dazu (a,9,i,j) dazu K ” braunen Linsen (a,c) dazu Steakhouse Frites
- : artoffeln dazu - )
Stammessen Spiralen (a) und Langkornreis und Rahmspinat (g) Stampfkartoffeln (g) und Rostzwiebeln (a)
© Buttergemise (g) Eisberg-Maissalat mit Joghurt Mohren in SahnesofRe (a,9) Eisberg-Maissalat mit Joghurt
Pt Dressing (c,f,g) Dressing (c,f,g)
Q Grii . . . Chicken-Nuggets (Hahnchenbrust
o rinkerngemisebratling (a,c,g,i) geformt) (a) mit
= Menu 2 mit Tomaten-Reis-Eintopf mit Hackballchen
Ioe} . Country-Wedges dazu N
N Trend-Point Stampfkartoffeln (g) dazu Gurken-Tomatensalat mit ltalien [R](a,i) mit
o Kohlrabi-Karotten-Gemise in Sof3e D h - Mehrkornbrétchen (a,k)
= ©) ressing (i)
N Tomatenketchup
Menii 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofR3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
: SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
Pasta Point [1.2] (9) [1,2] (9) (@)
Meni 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRen SalatsofRen SalatsoRen Salatsof3en Salatsof3en
Meni 1 Geflugelfrikadelle (a,c) mit Alaska Seelachs mit wirziger
Stammessen Eintopfvariationen (a,g,i) mit Feiertag Bratensofe [R](i,j) dazu Blattspinatauflage (d,g) mit
Mehrkornbrétchen (a,k) Spiralen (a)und Kartoffeln und DillrahmsoRe (a,g9,i) dazu
© Buttergemiise (g) Beilagensalat
= Menu 2 § Fischhappen im Backteig aus Alaska Chicken-Nuggets (Hahnchenbrust
Y Trend-Point veg. Omelette mit Cremesof3e und Seelach d.a.)mit Eriihlinasrolle Shoo Van (a.c.f) mit geformt) (a) mit
sl Gemiuse gef. (a,c,g) dazu eelacns (E}' 9.J) g . @c.f) Steakhouse Frites,
< ; 2 Pommes frites dazu Langkornreis dazu ; )
S jédrtgiiginree (9.1 a0 Beilagensalat asiatische GemusesofRe "suR-sauer"” Mayonnaise (C,J.f),
T helle CremesoRe (a,9,i) Ketch% /Mavo Tomatenketchup und
= _ ) piMay Beilagensalat
g' _Menu 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen

SofRRen (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]

¢ [1,2] (g) dazu Salat (9)
Meni 4 - Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRen SalatsofRen SalatsoRen SalatsoRen

Anderungen vorbehalten!

Rindfleisch [R], Schweinefleisch [S], Gefllgel [G]
Mit taglich zubuchbarem Obst aus dem Obstkorb

apetito
catering




