Speiseplan Heinrich Boll Gesamtschule Monat November 2016

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Gebra. Hahnchenbrustfilet "Natur”

"Gartnerin Art" Hahnchenfilets in

Alaska-Seelachsfilet "Mediterran” (d) mit

Anderungen vorbehalten!

Ment 1 mit Geflligelrahmsofe (a,g,i) dazu . N h - Tomaten-Reis-Eintopf mit Hackballchen = i
Stammessen Vollkorn-Spiralen (a), und Girgﬁssgfzrn;issggz(j’ggl)aqq't Kartoffeln daéueillD;IIreathn;lsaciBe (@,g.i) und [R](a,i), mit Mehrkornbrétchen (a,k) Kartoél;?llgosetrl]:;gtdazu
© Buttergemiise (g) 9 g 9
Q Menii 2 Llnsenballchen aus Kartoffeln und I ) ) Veg. paniertes Schnitzel " (a,c,f,g) dazu Hamburger (a,k) mit veg. Burger(a,c,f), Geschnittener Pfannkuchen ohne
H . braunen Linsen (a,c) dazu veg. Fit Pizza Margherita Speziale . . . i
— Trend-Point . . h bunter Gemisereis und Salat und SofRRen dazu Steakhouse Rosinen (a,c,g) mit Apfelmark und
— hellbraune SoRe (a,g,i) und (a,g0,i) dazu Beilagensalat « . : . J
- oo " Tomatenkrautersof3e (i), Beilagensalat Frites VanillesoRe (a,g)
3 Couscous (a), Frihlingsgemise
g Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
N Men 3 SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase Sofen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9) (a,i,g) und ger. Hartkése [1,2] (g) SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
S | PastaPoint [1.2] (9) (1.2] (9) ©
Ment 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRBen SalatsofRen SalatsofRRen SalatsofRen SalatsoBen
. Hahnchenflg|sch In cremigen Mini-Gefliigelbéllchen in Tomaten- Knusperfilet mit Senf-Honig-Fullung Penne Nudeln (a) mit veg.
Meni 1 SoRe, verfeinert mit purierten " P ) N ; )
Stammessen Apfeln und Kokos (g,j) dazu GemiusesofR3e (a,j) mit Vollkorn-Spiralen (a,d,g,j) mit Kartoffeln und SenfsoRe Bolognese (a,i) dazu Beilagensalat,
o Langkornreis und Brechbohnen (a) dazu Beilagensalat (a,9,i,j) dazu Beilagensalat geriebener Hartkase [1,2](g)
o . wleals R . Burger Aktion
ﬁ Menu 2 Sojageschnetzeltes "Toskana" in Lasagne mit HackfleischsoR3e [R] « . Burger ﬁ\ktlon . B_urger Aktl__on Italle_n—B'urger (@c.g.j) "Power Chicken Burger"
. AR P . Veggie-Burger “(a,c,g)(Dinkel- (Ciabatta-Brétchen mit Rinderhacksteak ; .
— Trend-Point Rahmsofe (a,c,f,g,i,j) mit Lang- und Kéase uberb.(a,c,g,i) h o (a,c,j)(Vollkorn-Hamburger mit
0 h . Hamburger mit Bulgur-Gemiseburger und Tomate-Mozzarella) dazu Country- .
— kornreis dazu Erbsen und Karotten Beilagensalat h . N " Crunchy Chicken, Rucola und
I und Grillgemise) dazu Pommes "Welle Wedges .
- Tomate) dazu Steakhouse Frites
:r! Menii 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SolRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen
— . Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9)
Pasta Point
[1,2] (9) [1,2] (g) dazu Salat
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRBen SalatsoRBen SalatsofRen SalatsoBen SalatsofRen
Meni 1 . ) Schlemmerfilet “a la francaise vom Hahnchenbrustfilet 'Piccata’ (a,g) Rindfleischbéllchen in Tomatensofe
Stammessen S;?;%?gg?awg;s?)ﬂ';gi%gg??gﬁ Seelachs (a,d) mit Senfsofe veg.braune RahmsoRe (a,c,g,i) (a,c)
o Kohlrabigemase in SoRe (g) (a,9,i,j) und Kartoffeln dazu Salat Kartoffelpuree (g) Buttergemise (g) Naturreis bunter Salat
‘?! Menu 2 veg. Thai-Bolognese mit veg. pan. Gemusenuggets (a,c,g,i,k) Milchreis (g)
! Trend-Point asiatischem Gemuse, Ingwer, Pommes frites Erdbeer-FruchtsofRRe Lahmacun [R,1](a,f) mit Tzatziki
Te) Koriander (a,f) dazu Spiralen bunt Beilagensalat Zimt-Zucker [1](g.j) dazu Salat
o (a) und Balkangemiise
:'! Menu 3 Nudeln (a) mit 2 versehiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
N Pasta Point Sof3en (a,i,g) und ‘ger. Hartkase SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
[1,2] () dazuSalat [1,2] (9) (9)
Menti 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point ) SalatsoRRen SalatsoRBen SalatsoRen SalatsoBen SalatsofRen
Menu 1 " Alaska S 2lachs;in veg. Kartoffelsuppe mit Gemise Hahnchen-Knusper-Schnitzel (geformt) Eieromelette "natur" (c,g) mit Hahnchenvariationen (a,c,g,i) mit
Stammessen Vollkornpans dej(a,d) dazu (i) mit Gefligel Wiener Wiirstchen (a)mit GeflligelrahmsofRe (a,g,i) dazu Kartoffeln und Country-Wedges,
‘ Kartoffeln, DillrahmsoRe (a,g;i) und [2,3,8]dazu Mehrkornbrétchen Spiralen (a) und Salat Rahmspinat (g) Ketchup (i)/Mayo (g,j)dazu
g ‘ Salat (a,k) Eisberg-Maissalat
" Ment 2 veg. Reisnudel-Gemuse-Pfanne veg. Kartoffel-Karottenecke mit »Hahnchendéner* Pfannkuchen (a,c,g) mit
N Trend-Point (a,c) mit Knusperpanade (a,g) dazu Fladenbrot (a,k) mit Hahnchenfleisch, Apfelmark
N} Kasesofe (a,9,i) Kartoffelgratin in K&ésesahnesoRe (a,g,i) Kebapsauce weild mit Krauter (c,g,j) und
< und Balkangemiise Salat gefullt
:'! Menu 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
Q Pasta Point SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase Sofen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) dazu Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
[1,2] (9) [1,2] (9) Salat (g) dazu Salat
Meni 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit g8
Salat-Point SalatsoRen SalatsoRen SalatsoRRen SalatsoBen Salatso

Rindfleisch [R], Schweinefleisch [S], Geflugel [G]
Mit taglich zubuchbarem Obst aus dem Obstkorb
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