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Spelseplan Heinrich Boll Gesamtschule Monat Februar 2017

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
> Hahnchenbrustfilet mit Hahnchen-geschnetzeltes in Alaska-Seelachs in Backteig (a,d,i) mit Linsenbéllchen aus Kartoffeln un
Men‘b 1 " GeflugelrahmsoRe (a,9,i) dazu Spiralen CurrysahnesoRe mit Friichten Kartoffeln und braunen Linsen (a,c) dazu !
~ tammessen (&) und (a,0,i,j) dazu Rahmspinat (g) Stampfkartoffeln (g) und o
S Gemuse (g) Langkornreis und Salat Méhren in SahnesoRe (a,g) @ > und Salat
2 Menu 2 Grinkerngemisebratling (a,c,g,i) mit Chicken-Nuggets (Hahnchenbrust Tomaten-Reis-Eintopf mit Hackballchen
Q Trend-Point Stampfkartoffeln (g) dazu geformt) (a) mit Country-Wedges dazu [R1(a,i) mit
3 Wirsinggemise in cremiger Sof3e (a,9) Salat Mehrkornbrétchen (a,k)
o Menii 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen
g Pasta Point (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g)
@ Ment 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRen SalatsofRen SalatsoRRen SalatsofRen SalatsofRen
. . . N Rinderfrikadelle (a,c) mit BratensoRRe Fischvariationen (a,c,d,g,j,i) mit
| gpamengl | Hinsensuppe () ”2;; I'(\;'eh'k‘””b”mhe” [R](.j), Spiralnudeln (a) und Kartoffeln und DillrahmsoRe (a,g.i)
o ’ Buttergemuse (g) sowie Beilagensalat
a Menu 2 Omelette mit Cremesof3e und Gemiise »Fresh kick“Hahnchenhappen in Fischhappen im Backteig aus Alaska Friihlingsrolle ,,Shoo van“(a,c,f) mit Veg. Rostivariationen (a,c,g.i) mit
q Trend-Point gefillt (a,c,g) dazu Kartoffelpiree (g,l) feiner Joghurtkrautersofe (a,g) Seelachs (a,d,g,j) dazu Pommes frites Langkornreis und asiatischer gs't - €9
3 ; . o N . . « eakhouse frites und Salat
o sowie helle SoRe (a,9,i) dazu Basmatireis und Gemuse und Salat GemiisesoBe ,,siiB sauer
: Menii 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofR3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
o P : (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
< asta Point 19
S [1,2] (g) dazu Salat (9)
Meni 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsofRen SalatsofRen SalatsofRen Salatsof3en SalatsofRen
Meni 1 Gebratenes Hahnchenbrustfilet n . u . . Graupensuppe mit Gemuse und Geflugelfrikadelle (a,c) mit Sauce ala . .
Stammessen »Natur“ mit GefliigelrahmsoRe (a,g,i) thnchenfllﬁts ,,GBartnenp g«rt n FleischkléRchen vom Rind (a,c,i) dazu Hollandaise (a,g,i) dazu Kartoffeln und Lzssgne .r.nl;t I-:)aclflelschsor_Sed[R]
dazu Vollkornnudeln (a) und emuserahmsobe (a.g,i) dazu Mehrkornbrétchen (a,k) Rotkohl und Kase uberbacken (a.c.g,i) dazu
~ . Langkornreis und Salat Beilagensalat
— Buttergemuse (g)
8_ Menu 2 Linsenballchen aus Kartoffeln und pan. Gemisenuggets (a,c,g,i,k) mit Veg. asiatische Mienudelpfanne mit
S Trend-Point braunen Linsen (a,c) dazu hellbraune Fitpizza ,,Margherita“ (a,g,i) mit buntem Gemiusereis dazu TomatensolR3e Gemise und Ei (a,c,f,g,i) Reibekuchen “Hausfrauen Art” (a,c)
™~ SoRe (a,g,i) und Couscous, Beilagensalat (i) und Salat ,mit Apfelmark
- Frihlingsgemiise
S Menu 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofR3en
g' Pasta Point (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) dazu SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g)
Salat [1,2] (g) dazu Salat
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsofRen SalatsofRen SalatsofRen Salatsof3en Salatsof3en
Meni 1 Hahnchen-geschnetzeltes in Rindfleischbaillchen ,,Kéttbular® in Knusperfilet vom Seelachs mit Senf- Weiberfastnacht Heute kein Essen
Stammessen Rahmsof3e (a,g,i) dazu Langkornreis SahnesoRe (a,c,g,i) dazu Honig-Fillung (a,d,g,j) dazu Kartoffeln Heute kein Essen
und Bohnengemiise Kartoffeln und Salat und Senfsole (a,9,i,j) sowie Salat
~ Meni 2 Sojageschnetzeltes in RahmsofRe Pastinaken-Kartoffel-Platzchen (a,c,g)
8 Trendpoint (a,c,f,g,i,j) mit Langkornreis, Erbsen mit Pizragout nach ,,Jager Art“ mit
g’ und Karotten Krautern (a,g,i) dazu Salat
; < Menu .3 - Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen
U L) Pasta Pojnt- . (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9) SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g)
\ : i ¥ [1.2] (9)
Menu A » Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Sahat«Polnt i Py SalatsoRBen SalatsoRBen SalatsoRen
R B ol S Anderungen vorbehalten! Rindfleisch [R], Schweinefleisch [S], Gefllgel [G]
i g - . AR ; Mit téglich zubuchbarem Obst aus dem Obstkorb
€ & AR '~:: Lol ®
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