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Spelseplan Heinrich Boll Gesamtschule Monat Marz 2017

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
2 Alaska Seelachs in VoIIkornpanade veg. Kartoffelsuppe mit Gemise Hahnchen-Knusper-Schnitzel (geformt) Eieromelette "natur" (c,g) mit Kartoffeln ahnchenyariationen (a,c,g,i) mit
Menu:l. (a,d) mit Kartoffeln dazu Dillrahmsof3e (i) mit Geflugel Wiener Wirstchen (a) mit GefligelrahmsoRe (a,g,i) dazu und Rahmspinat (g) &' é‘ es dazu
~ 3 am}messen (a,g,i) und Salat [2,3,8] dazu Mehrkornbrétchen Spiralen (a) und Salat = -Mai
A |
8, Meni 2 . " veg. Kartoffel-Karottenecke mit ,Hahnchendoner* Fladenbrot (a,k) ‘ :
8 Trend-Point Veg. Relsn_udeul-Gemuse-Pfgnne @c) Knusp_er'pan'i\de (a.9) dazu . efillt mit Hahnchenfleisch Pfannkuchen (a,c,g) mit Apfelmark
Q Kasesole (a,9,i) Kartoffelgratin in KdsesahnesoRe (a,g,i) 9 . ' €9 P
o mit . Kebapsauce (c,g,j) und Salat
F.' und Balkangemiise
8’ Menii 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
© . (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
S Pasta Point (1.2] (9) ©)
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRen SalatsoRBen SalatsoRRen SalatsoRRen SalatsoRen
« . . . . Linsenbédlichen aus Kartoffeln und Hot Dog Brotchen (a), mit
Meni 1 . Hahnchenbrust_ﬁlet mit_ Hahnchengeschngtzellt'es n Alaska-Seelachs in Backteig (a,d,i) mit braunen Linsen (a,c) mit Geflugelbruhwirstchen [3] und
~ Stammessen GeflugelrahmsoRe (a,g,i) dazu Spiralen Curr_y_sah_nesoBe mit Fr_uchten Kartoffeln und Rahmspinat (g) Stampfkartoffeln (g),Wirsinggemise Rostzwiebeln (a) dazu Steakhouse
g (a) und Buttergemise () (a,9,i,j) mit Langkornreis Salat (a.g) ' Frites
o Menu 2 Sojaschnitzel mit Paprika Toppping Chicken-Nuggets (Héhnchenbrust - . .
8 Trend-Point (a,f) mit Stampfkartoffeln (g) dazu geformt) (a) mit Country-Wedges dazu Torgaten_Rg'SME'EtEpf rrglt"Har::kballihen
:. Moéhren in Sahnesole (a,9) Gurken-Tomatensalat [R](a.i) mit Mehrkornbratchen (a,k)
oroi Menii 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SolRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
P Pasta Point (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
— [1,2] (g) dazu Salat
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRen SalatsoRRen SalatsofRRen SalatsoRRen SalatsofRen
Meni 1 Linsensuppe (veg.) (i) mit Rinderfrikadelle (a,c) mit BratensoRRe Fischvariationen (a,c,d,g,j,i) mit Hot Dog Brotchen (a), mit
Stammessen Mehrkornbrdtchén (a.k) [R](i,j) dazu Spiralen (a) und Kartoffeln und Dillrahmsof3e (a,g,i) dazu Geflugelbrihwirstchen [3] und
N ! Buttergemuse (g) Beilagensalat ROstzwiebeln (a) dazu Pommes
S Menu 2 veg. Omelette mit CremesofRe und "Fresh kick" Hahnchenhappen in Fischhappen im Backteig aus Alaska Fruhlingsrolle Shoo Van (a,c,f) mit veg. Rostivariationen (a,c,g,i) mit
o Trend-Point Gemise gef. (a,c,g) dazu feiner Joghurtsauerrahmsofe mit Seelachs (a,d,g,j) mit Pommes frites Langkornreis und asiatische Stéakhouse Frites. Ma ’o;'lr;aise
o Kartoffelpiree (g,l) und helle Krauter (a,g) dazu Basmatireis dazu Beilagensalat, Ketchup/Mayo GemisesoRe "suRR-sauer"” ] » May
< h . (c,j,f), Tomatenketchup
N Cremesol3e (a,g,i) und buntes Gartengemiise
o Menu 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
g Pasta Point (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) dazu SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
Y Salat [1,2] (9) dazu Salat (9)
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsofRen SalatsofRen SalatsofRen Salatsof3en Salatsof3en
Meni 1 Gebra. Hahnchenbrustfilet "Natur" mit "Gartnerin Art" Hahnchenfilets in Graupensuppe mit Gemuse und Geflugelfrikadelle (a,c) mit Sauce a la Lasagne mit HackfleischsoRe [R]
Stammessen GeflugelrahmsofRe (a,g,i),Vollkorn- Gemiserahmsofe (a,g,i) mit FleischkldRchen [R](a,c,i) dazu Hollandaise (a,g,i) dazu Kartoffeln und und Kase iberb.(a,c,g,i) Salat
Spiralen (a) und Buttergemise (g) Langkornreis dazu Salat Mehrkornbrétchen (a,k) Rotkohl
~ Menu 2 Falafel (Kichererbsenballchen) (j) mit Fitpizza Margherita (a,g,i) mit veg. pan. Gemuisenuggets (a,c,g,i,k) veg. asiatische Mienudelpfanne mit
I Trendpoint veg. hellbraune SoR3e (a,9,i) dazu Beilagensalat dazu Bunter Gemisereis und Gemuse und Ei (a,c,f,g,i) veg. Reibekuchen "Hausfrauen Art"
8’ Couscous (a) und Frihlingsgemuse TomatenkréutersoRe (i), Beilagensalat (a,c) mit Apfelmark
i Menii .3 - Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Solzen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en [1,2] (9)
h Pasta Point' . (a,i,g) und ger. Hartkéase [1,2] (9) SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9)
o * o A g V5 [1,2] (9)
Menii 4 , - Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
'Sa!at—Péintn . » %'~ __SalatsolRen SalatsoRBen SalatsoRen SalatsoRBen SalatsoRBen
P31 B g B LI Anderungen vorbehalten! Rindfleisch [R], Schweinefleisch [S], Gefllgel [G]
ia 0% 2t | o\° orr Mit téglich zubuchbarem Obst aus dem Obstkorb
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