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Spelseplan Heinrich Boll Gesamtschule Monat Mai 2017

,Montag, Dienstag Mittwoch Donnerstag
> " Feiertag veg. Kartoffelsuppe mit Gemise
Men‘u 1 " (i) mit Geflugel Wiener Wirstchen Hahnchen-Knusper-Schnitzel (geformt) ! men (a,c,g,i),
~ ammessen [2,3,8] dazu Mehrkornbrétchen (a) dazu GeflugelrahmsoRe (a,g,i) und Eieromelette "natur” (c,g) mit Kartoffeln |} etchup/Mayo,
— (a,k) Spiralen (a) dazu Salat und Rahmspinat (g) e (c.f.g
8_ Menii 2 veg. Kartoffel-Karottenecke mit
g Trend-Point Knus_perp‘anade (a,g) mit Kar_toffelgratm ,,Hahnchendoner im F[adenbrot (a,k) Pfannkuchen (a,c,g), Apfelmark
) in KésesahnesoRe (a,g,i) dazu mit Kebapsauce (c,g,j) und Salat
? Balkangemiise
8 Menii 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en
P P : SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkése [1,2] (g)
asta Point 11,2] (9)
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRen SalatsoRRen SalatsoBen SalatsoBen
Hahnchenbrustfilet mit Hahnchengeschnetzeltes in . . N Linsenbédlichen aus Kartoffeln und . . .
Menu 1 GefligelrahmsofRe (a,g,i) dazu Spiralen CurrysahnesoRe mit Frichten é\laska-Seelachs m Bagktelg (@di) mit braunen Linsen (a,c) dazu, !T'Ot Dog (a) mit Geflugelbru_h-
. AN - artoffeln und Rahmspinat (g) N . wirstchen [3] Steakhouse Frites,
N Stammessen (a) und Buttergemiise (g) (a,g,|,])'m|t Langk_ornrels und Stampfkartoffeln (g), und Méhren in Rostzwiebeln ()
S Eisberg-Maissalat SahnesofRe (a,9)
; Menii 2 Grunkerngemiusebratling (a,c,g,i) mit Chicken-Nuggets (Hahnchenbrust - . u
8. Trend-Point Stampfkartoffeln (g) und geformt) (a) mit Country-Wedges dazu TO%?Eg?)'l?nei'ts&ﬂlze'E:Eg:;ﬂf&?ﬁﬁﬂ%en
ﬁl Wirsinggemdse in cremiger Sof3e (a,9) Gurken-Tomatensalat Tomatenketchup ' '
8‘ Menii 3 Nudel'n (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudeln (a_) mit 2 verschiedenen Nudel'n (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudel_n (a) mit 2 verschiedenen SofRen Nudeln'(a) mit 2 verschiedenen
poc Pasta Point (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
o [1,2] (g) dazu Salat (9)
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRen SalatsoRRen SalatsoRRen SalatsoRRen SalatsofRen
Menu 1 Eintopfvariationen (a,g,i) dazu Geflugelfrikadelle (a,c) mit Bratensof3e Fischvariationen (a,d,g,j) dazu
Stammessen Mehrkornbrc‘jtcher; (‘a K) [R](i,j) dazu Spiralen (a) und Kartoffeln, SoRe (a,g,i) und
™~ ’ Buttergemise (g) Beilagensalat
N Meni 2 veg. Omelette mit Cremesof3e und "Fresh kick" Hahnchenhappen in “Food Flirt” Aktion ,Food Flirt“ Aktion Fruchtige Spaghetti | veg. Rdstivariationen (a,c,g,i) mit
[T} Trend-Point Gemuse gef. (a,c,g) dazu Kartoffel- feiner JoghurtsauerrahmsofRe(a,g) Streetfood Gemuse, mit Fladenbrot (a,k) mit Cranberrys, Cashewkernen und Steakhouse Frites, Mayonnaise
g puree (g,l) und helle Cremesol3e (a,g,i) dazu Basmatireis, Gartengemiise Rucola (a,c,g,h) (c,j,f), Tomatenketchup dazu Salat
\n Menu 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SofRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
g Pasta Point (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) dazu SofRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sof3en (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
I Salat [1,2] (g) dazu Salat (9)
- Ment 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsofRen SalatsoRBen SalatsoRRen SalatsoRRen SalatsofRen
Meni 1 Gebra. Hahnchenbrustfilet "Natur" mit "Gértnerin Art" Hahnchenfilets in Graupensuppe mit Gemuse, Feiertag
Stammessen | GefligelrahmsoRe (a,g,i) dazuVollkorn- GemuserahmsofRe (a,g,i) mit Fleischkl6Rchen [R](a,c,i) mit
Spiralen (a) und Buttergemiise (g) Langkornreis und Salat Mehrkornbrétchen (a,k)
Meni 2 Linsenbéllchen aus Kartoffeln und veg. pan. Schnitte (a,c,f,g) mit buntem Fitpizza Margherita (a,g,i) mit
Trendpoint Linsen (a,c) dazu veg. hell-braune Gemisereis dazu TomatenkrautersofRe Beilagensalat
Sofe (a,9,i), Couscous (a),Gemise (i) und Beilagensalat
Meni 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen SoRRen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
Pasta Point * (a,i,g) und ger. Hartkéase [1,2] (9) SofRen (a,i,g), ger. Hartkase [1,2](g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) SofRen (a,i,g) ger. Hartkése [1,2] (g)
“Meni 4+ - Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point “| _ - Salatsof3en SalatsoRBen SalatsoRen SalatsoRBen
A derunden vqrbehaltenL e ; Rindfleisch [R], Schweinefleisch [S], Gefligel [G]
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