Spelseplan Heinrich Boll Gesamtschule Monat Juni 2017

] N - ® 2 Montag S o Dienstag Mittwoch Donnerstag
0 ] )
i M l ¥ ,Felertag_ Pfingstferien Geflugelbratwurst mit braune Rindfleischballchen in Tomatensof}
~ SI ent v’,“* "o Rahmsofe (a,c,g,i) dazu Kartoffeln , (a,c) mit Naturreis und bunter Salat .
= \(a ik fﬁsen Kohlrabigemiise in SoRe (g) (c,f,9.)) &.r i
g T’Menu 2 veg. Thai-Bolognese mit asiatischem A ’ ) ' 8 y ;
. . . pfelpfannkuchen mit Rosinen (a,c,g) . a,g) mit Gouda
o “Trend-Point Gemuse, Ingwer, Koriander (a,f) mit dazu Zimt-zucker st a7 Salat
P Spiralen bunt (a) dazu Salat (c,f,g,j)
< Meni 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en
g Pasta Point (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (9)
© Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRRen SalatsoRRen SalatsoRRen
Menii Alaska Seelachs in Vollkornpanade veg. Kartoffelsuppe mit Gemise Hahnchen-Knusper-Schnitzel (geformt)
enu 1 . ; (i) dazu Geflugel Wiener ) . . . )
(a,d) mit Kartoffeln dazu DillrahmsoRe - (a) mit GeflugelrahmsoRe (a,g,i) dazu Feiertag Heute kein Essen
™~ Stammessen (a,g,i) und Salat Warstchen [2,3,8] und Spiralen (a) und Salat
= s Mehrkornbrétchen (a,k)
S Menii 2 veg. Kartoffel-Karottenecke mit
Q Trend-Point veg. Reisnudel-Gemuse-Pfanne (a,c) Knusperpanade (a,g) mit Kartoffelgratin
i’ﬁ mit Késesole (a,9,i) in KésesahnesoRe (a,g,i) und
& Balkangemise
g Menii 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en
— Pasta Point (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g)
[1,2] (g) dazu Salat
Meni 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsoRen SalatsoRRen SalatsoRRen
Menu 1 Hahnchenbrustfilet mit Hahnchen-geschnetzeltes in Fischfrikadelle (a,d) mit Kartoffelsalat Linsenballchen aus (a,c) mit Hot Dog (a) mit
Stammessen Gefli h . CurrysahnesofRe mit Friichten (9) [1,2] Stampfkartoffeln (g) dazu M&hren in Geflugelbrihwirstchen [3] ,
efligelrahmsofe (a,g,i) dazu Spiralen A K . d Salat Sah R Réstzwiebel SoRen d
(a) und Buttergemiise (g) (a,9,i,j) mit Langkornreis und Salal ahnesofe (a,g) Ostzwiebeln(a), oRen dazu
5 (c.f.9) Steakhouse Frites
< Meni 2 . . . N Chicken-Nuggets (Héhnchenbrust Tomaten-Reis-Eintopf mit Hackballchen
%! Trend-Point gtr:rgktfelig;?;rgﬁ?b)ritrl:gg (a.c.,g.i) mit geformt) (a) mit Country-Wedges dazu [R](a,i) mit Mehrkornbrétchen (a,k)
] WirsigggemUSe ingcremiger SoRe (a,9) Gurken-Tomatensalat (i) und
N ’ Tomatenketchup
g Meni 3 Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sof3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
o Pasta Point (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) dazu SoRen (a,i,g) und ger. Hartkase (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) Sofen (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2]
— Salat [1,2] (g) dazu Salat (9)
Menu 4 Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat-Point SalatsofRen SalatsoRen SalatsoRRen SalatsofBen SalatsoRRen
Meni 1 Eintopfvariationen, Mehrkornbrétchen Geflugelfrikadelle (a,c) mit Bratensof3e Seelachs "Mediterran" mit Grilloptik (d,f)
Stammessen (a,k) [R](i,j) dazu Spiralen (a) und mit Kartoffeln und DillrahmsoRe (a,g,i)
Buttergemuse (g) dazu Beilagensalat,
5 Meni 2 veg. Omelette mit Cremesof3e und "Fresh kick" Hahnchenhappen in Eieromelette "natur" (c,g) mit Kartoffeln Hahnchendéner im Fladenbrot (a,k) mit veg. pan. Gemuisenuggets (a,c,g,i,k)
I Trendpoint Gemuse gef. (a,c,g) mit Kartoffelplree feiner JoghurtsauerrahmsoRle, und Rahmspinat (g) Kebapsauce (c,g,j) und Salat mit Steakhouse Frites dazu
‘ g (g.1) dazu helle CremesofRe (a,9,i) Krauter (a,g), dazu Basmatireis Mayonnaise (c,j,f), Tomatenketchup
3 . ; . und buntes Gartengemiise
4 Mend 3 . Nudefln,(a) mit 2 verschiedenen SoRen | Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen Sol3en Nudeln (a) mit 2 verschiedenen
‘ Pasta Roint (ai g) und ger, Hartkase [1,2] (9) SofRen (a,i,g), ger. Hartkase [1,2](g) (a,i,g) und ger. Hartkase [1,2] (g) (a,i,g) ger. Hartkéase [1,2] (9) SofRen (a,i,g) ger. Hartkase [1,2] (9)
; enu4d * Saiatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen Salatteller mit 2 verschiedenen
Salat- Po;nto . SalatsoBen SalatsoRBen SalatsoRen SalatsoRBen SalatsoRRen
¥ erupgen vorbehalte.pl il T Rindfleisch [R], Schweinefleisch [S], Geflugel [G]
Mit tglich zubuchbarem Obst aus dem Obstkorb
catermg




