Montag

Heinrich BoOll Gesamtschule Monat April 2018

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Sojageschnetzeltes "Toskana" in
Rahmsofe, Langkornreis, Erbsen und

Pastinaken-Kartoffel-Platzchen,
Pilzragout nach "Jager Art" <V>,

Hamburgerbrétchen mit Sesam,
Rinderhacksteak , Tomate , Gurke ,

Vegane Lahmacun, Krauterquark,
Blattsalate mit French Dressing

Salatteller

Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al,
a2, a3, a4, K]

Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al,
a2, a3, a4, k]

Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al,
a2, a3, a4, k]

Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al,
a2, a3, a4, k]

Stammessen Méhren Naturell Beilagensalat Eisbergsalat, Tomatenketchup,
Kartoffel Wedges
® H&ahnchenbrustfilet "Napoli" in Hahnchenschnitzel paniert , Mini-Geflugelballichen in Tomatensof3e | Knusperfilet vom Alaska-Seelachs mit Penne Rigate , Vegetarische
IS Trend - Point Tomaten-Krauter-Sugo <G>, Krauterkartoffeln, BratensofRe < R>, <G>, Vollkorn Fusilli, Leipziger Allerlei Senf-Honig-Fillung, Salzkartoffeln, Bolognese <V>, Tomatensof3e "ltalia"
g‘ v Langkornreis, Bohnen Beilagensalat SenfsoR3e , Beilagensalat <V>, Hartkése gerieben, Beilagensalat
Q' = Tagliatelle , TomatensoRe "[talia" <V>, Nudeln, Helle CremesoRRe , Thunfisch, | Bunte Farfalle , TomatensoRRe "ltalia”" Penne Rigate , Tomatensofe "ltalia"
; x . KésesoRe , Hartkdse gerieben, KésesoRRe , Hartkase gerieben, <V>, Bolognese aus Hahnchenfleisch <V>, KésesoRe , Hartkéase gerieben,
g Pasta - Point Blattsalate mit Italian Dressing Blattsalate mit Italian Dressing <G>, Hartk&se gerieben, Blattsalate mit | Blattsalate mit Italian Dressing
S Italian Dressing
Salatteller Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al, | Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al, | Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al, | Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al, | Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al,
az, a3, a4, K] a2, a3, a4, k] a2, a3, a4, k] a2, a3, a4, k] a2, a3, a4, k]
Dessert Frisches Stiickobst Frisches Stuickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst
Gefllugelbratwurst <G>, Braune Schlemmerfilet Bordelaise , Senfsoe , | Bio Kartoffel-Mdhren-Eintopf <V>, Herzhaftes Rindergulasch <R>,
Stammessen RahmsoRe , Salzkartoffeln, Salzkartoffeln, Beilagensalat Rinderfrikadelle Naturreis, Beilagensalat
Kohlrabigemise in Sol3e
* Vegetarische Thai-Bolognese <V>, Gemiisenuggets <V> , Apfelpfannkuchen <V>, Zimt-Zucker Fitpizza Salami-Paprika , Beilagensalat
I Trend - Point Bunte Spiralnudeln, gemischter Krauterkartoffeln, Blattsalate mit French
N A . -
g 9 Blattsalat, Joghurt Kréauter Dressing Dressing
g’ = Tagliatelle , TomatensoRe "[talia" <V>, Maccheroni , SoRe "Gartnerin Art", Tortellini mit Ricotta Fullung, Bunte Farfalle , SoRe "Balkan Art", Nudeln, Tomatensof3e “ltalia” <V>,
< x Pasta - Point KésesoRe , Hartkase gerieben, Hartkase gerieben, Beilagensalat TomatensoRe "ltalia" <V>, Hartkése KésesoRe , Hartkase gerieben, Hartkase gerieben, Beilagensalat
g Beilagensalat gerieben, Beilagensalat Beilagensalat
-

Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al,
a2, a3, a4, k]

Dessert

Frisches Stiickobst

Frisches Stuickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

apetito
catering




Montag

Heinrich Boll Gesamtschule Monat April 2018

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Alaska-Seelachs in einer
Vollkornpanade <F>, Salzkartoffeln,

Vegetarische Kartoffelsuppe <V>,
Mehrkornbrétchen

H&ahnchenschnitzel in Knusperpanade ,
GefliigelrahmsoRe , Spiralnudeln ,

Eieromelette "Natur" <V> ,
Salzkartoffeln, Rahmspinat

Spaghetti , Bolognese aus
Hahnchenfleisch <G>, Tomatensol3e

Stammessen DillrahmsoRe , Beilagensalat Beilagensalat “Italia” <V>, KasesoRe , Hartkase
gerieben, Beilagensalat
[ee]
g Reisnudel-Gemise-Pfanne <V > Geflugelfrikadelle, Braune RahmsoRe, | Mini-Karotten-Ecke <V> , Kartoffelgratin | K&se-Lauch-Suppe < G >, Panierte Fischstabchen <F>,
3 ~ | Trend - Point Langkornreis, Buttergemuse "naturell” , Balkangemuse Mehrkornbrétchen Kartoffelpiiree , Erbsen und Mohren
E g "naturell”
R Bunte Farfalle, Helle Cremesol3e , Bio Bunte Farfalle, Helle CremesoR3e , Bio Bunte Farfalle , TomatensoR3e "ltalia"
S Pasta - Point Blattspinat, Hartk&se gerieben, Blattspinat, Hartkase gerieben, <V>, KésesoRe , Hartkése gerieben,
g’ Beilagensalat Beilagensalat Beilagensalat
Salatteller Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al, | Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al, | Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al, | Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al, | Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al,
a2, a3, a4, k] a2, a3, a4, k] a2, a3, a4, k] a2, a3, a4, k] a2, a3, a4, k]
Dessert Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stlickobst Frisches Stlckobst
H&ahnchenbrustfilet gebraten, Herzhaftes Rindergulasch <R>, Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf Seefischfilet paniert , Salzkartoffeln, Vegetarische Linsensuppe <V>,
Stammessen Geflugelrahmsole , Langkornreis, Salzkartoffeln, Rotkohl "Orientalische Art" <R> Mohren in SahnesoRRe Mehrkornbrétchen
Beilagensalat
© Brokkoli Résti <V>, Stampfkartoffeln , Vegetarische Bolognese <V>, Erbsensuppe < S >, Mehrkornbrétchen | Tortellini in milder KésesoRe <V> , RindfleischkléRchen "Kéttbullar” in
a Trend - Point Kohlrabigemise in SoRRe TomatensoRe "ltalia" <V>, Penne Beilagensalat Sahnesol3e mit Preiselbeeren <R>,
g » Nudeln, Beilagensalat Langkornreis, Beilagensalat
f’r- ; Penne Nudeln, KasesoRRe "Carbonara Spaghetti , Bio Rinderbolognese <R>, Spiralnudeln , KasesoRe ,
L . Art " mit Putenformschinken, TomatensoRRe "ltalia" <V>, Hartkase Tomatensol3e "ltalia" <V>, Hartkase
s Pasta - Point TomatensoRe "ltalia" <V>, Hartkése gerieben, Beilagensalat gerieben, Beilagensalat
8 gerieben, Beilagensalat

Salatteller

Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al,
a2, a3, a4, k]

Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al,
a2, a3, a4, k]

Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al,
a2, a3, a4, k]

Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al,
a2, a3, a4, k]

Salatteller mit Mehrkornbrétchen [a, al,
a2, a3, a4, k]

Dessert

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stuickobst

Frisches Stuickobst

apetito
catering




