Stammessen

Trend - Point

Pasta - Point

Salatteller

Dessert

" 02.07.2018

Dienstag
03.07.2018

Mittwoch
04.07.2018

Heinrich Boll Gesamtschule

Donnerstag
05.07.2018

Geflugelbratwurst <G>,
Braune Rahmsole [a, al, c,
g, 91, g2, i], Salzkartoffeln,
Kohlrabigemiise in Sol3e

[9, 91, 92]

Schlemmerfilet Bordelaise [a,
al, d], Senfsol3e [a, al, g, 91,
02, i, j], Salzkartoffeln,
Beilagensalat

Kartoffel-M6hren-Eintopf <V>
[il, Rinderfrikadelle <R> [a, al,
c]

Herzhaftes Rindergulasch
<R>

[a, a1, i, j], Naturreis,
Beilagensalat

Vegetarische Thai-Bolognese
<V> [a, al, f], Bunte
Spiralnudeln [a, al],
gemischter Blattsalat, Joghurt
Krauter Dressing [c, g, 91, g2]

Gemisenuggets <V>

[a,al, c, g,01, g2, i, k] mit
Krauterkartoffeln, Blattsalate
mit French Dressing [c, j]

Apfelpfannkuchen <V> [a, al,
c, g], Zimt & Zucker

Apfelpfannkuchen <V> [a, al,
¢, g, 91, g2], Zimt-Zucker

Tagliatelle [a, al] mit
TomatensoR3e "ltalia" <V> [i]
oder KésesoRRe [a, al, g, g1,
g2, i] dazu Hartkase gerieben
(1, 2) [g9, 91, g2] und
Beilagensalat

Maccheroni [a, al], Sol3e
"Géartnerin Art" [g, g1, g2, 1],
Hartkase gerieben (1, 2) [g,
gl, g2], Beilagensalat

Tortellini mit Ricotta Fillung
[a, a1, c, g, g1, g2] mit
TomatensoRRe "ltalia" <V> [i],
Hartkase gerieben (1, 2) [g,
g1, g2], Beilagensalat

Bunte Farfalle [a, al, g], SoRRe
"Balkan Art" [a, a1, j],
KésesolRe [a, al, g, i],
Hartkése gerieben (1, 2) [g],
Gemischter Salat [g, j]

Nudeln [a, al] mit
Tomatensol3e "ltalia" <V> [i],
Hartkése gerieben (1, 2) [g,
gl, g2], Beilagensalat

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stlickobst

apetito
catering



Stammessen

Trend - Point

Pasta - Point

Salatteller

" 09.07.2018

Dienstag
10.07.2018

Mittwoch
11.07.2018

Heinrich Boll Gesamtschule

Donnerstag
12.07.2018

Alaska-Seelachs in einer
Vollkornpanade <F> [a, al, d],
Salzkartoffeln, DillrahmsoRRe
[a, a1, g, 91, 92, 1],
Beilagensalat

Vegetarische Kartoffelsuppe
<V> [i], Mehrkornbrétchen [a,
al, a2, a3, a4, k]

Hahnchenschnitzel in
Knusperpanade [a, al, a3],
GefligelrahmsoRe [a, al, g,
g1, g2, i], Spiralnudeln [a, ai],
Beilagensalat

Eieromelette "Natur" <v>

[c, g, 91, g2], Salzkartoffeln,
Rahmspinat

9,91, 92]

“Bologne$

Hahnchenfleisch <G> [a, al,
i], oder Késesol3e [a, al, g,
g1, g2, i], Hartkése gerieben
(1,2)[9, 91, 2],
Beilagensalat

Reisnudel-Gemuse-Pfanne <V

> [a, al, c]

Geflugelfrikadelle [a, al, c],
Braune RahmsoR3e [a, al, c,
g, 91, 92, i], Langkornreis,
Buttergemise "naturell”

[9, 91, 92]

Mini-Karotten-Ecke <V>
[a, al, a3, g, g1, g2],
Kartoffelgratin

[a, al, g, 01,921,
Balkangemise [g, g1]

Kése-Lauch-Suppe < G > [a,
al, g, 91, 92],
Mehrkornbrotchen [a, a1, a2,
a3, a4, K]

Panierte Fischstabchen <F>
[a, a1, d], Kartoffelpiiree

[g, 91, g2], Erbsen und
Mdohren "naturell”

Bunte Farfalle [a, al, g, g1]
mit helle Spinatcremesofe [g,
gl, i],Hartkése gerieben (1, 2)
[9, 91, g2], Beilagensalat

Bunte Farfalle [a, al, g, 91]
mit helle Spinatcremesof3e [g,
gl, i],Hartk&se gerieben (1, 2)
[9, 91, g2], Beilagensalat

Bunte Farfalle [a, al] oder
TomatensoRRe "ltalia" <V> [i],
KésesoRe [a, al, g, g1, 92, i],
Hartk&se gerieben (1, 2) [g,
g1, g2], Beilagensalat

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrotchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stlickobst

apetito
catering
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Heinrich Boll Gesamtschule
Dienstag Mittwoch Donnerstag

28.08.2018 29.08.2018 30.08.2018

Kartoffel-Mohren-Eintopf <V> Herzhaftes Rindergulasch
[il, Rinderfrikadelle <R> [a, al, <R>

c] [a, a1, i, j], Naturreis,

Stammessen Beilagensalat
Gemiusenuggets <V> Apfelpfannkuchen <V> [a, al, Apfelpfannkuchen <V> [a, al,
[a,al, c, g, 01, g2, i, k] mit C, g], Zimt & Zucker ¢, g, 91, g2], Zimt-Zucker
Krauterkartoffeln, Blattsalate

Trend - Point mit French Dressing [c, j]

Tortellini mit Ricotta Fillung Bunte Farfalle [a, al, g], SoBe Nudeln [a, al] mit

[a, a1, c, g, g1, g2] mit "Balkan Art" [a, a1, |], Tomatensol3e "ltalia" <V> [i],
Tomatensol3e "ltalia" <V>[i], Ka&sesoRe [a, al, g, i], Hartk&se gerieben (1, 2) [g,
Pasta - Point Hartk&se gerieben (1, 2) [g, Hartk&se gerieben (1, 2) [g], gl, g2], Beilagensalat
g1, g2], Beilagensalat Gemischter Salat [g, j]
Salatteller mit Salatteller mit Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2, Mehrkornbrétchen [a, al, a2, Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k] a3, a4, k] a3, a4, k]
Salatteller
Frisches Stickobst Frisches Stuckobst Frisches Stiickobst
- Dessert =
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Stammessen

Trend - Point

Pasta - Point

Salatteller

" 03.09.2018

Dienstag
04.09.2018

Mittwoch
05.09.2018

Heinrich Boll Gesamtschule

Donnerstag
06.09.2018

Alaska-Seelachs in einer
Vollkornpanade <F> [a, al, d],
Salzkartoffeln, DillrahmsoRRe
[a, a1, g, 91, 92, 1],
Beilagensalat

Vegetarische Kartoffelsuppe
<V> [i], Mehrkornbrétchen [a,
al, a2, a3, a4, k]

Hahnchenschnitzel in
Knusperpanade [a, al, a3],
GefligelrahmsoRe [a, al, g,
g1, g2, i], Spiralnudeln [a, ai],
Beilagensalat

Eieromelette "Natur" <v>

[c, g, 91, g2], Salzkartoffeln,
Rahmspinat

9,91, 92]

“Bologne$

Hahnchenfleisch <G> [a, al,
i], oder Késesol3e [a, al, g,
g1, g2, i], Hartkése gerieben
(1,2)[9, 91, 2],
Beilagensalat

Reisnudel-Gemuse-Pfanne <V

> [a, al, c]

Geflugelfrikadelle [a, al, c],
Braune RahmsoRe [a, al, c,
g, 91, 92, i], Langkornreis,
Buttergemise "naturell”

[9, 91, 92]

Mini-Karotten-Ecke <V>
[a, al, a3, g, g1, g2],
Kartoffelgratin

[a, al, g, 01,921,
Balkangemise [g, g1]

Kése-Lauch-Suppe < G > [a,
al, g, 91, 92],
Mehrkornbrotchen [a, a1, a2,
a3, a4, K]

Panierte Fischstabchen <F>
[a, a1, d], Kartoffelpiiree

[g, 91, g2], Erbsen und
Mdohren "naturell”

Bunte Farfalle [a, al, g, g1]
mit helle Spinatcremesofe [g,
gl, i],Hartkése gerieben (1, 2)
[9, 91, g2], Beilagensalat

Bunte Farfalle [a, al, g, g1]
mit helle Spinatcremesof3e [g,
gl, i],Hartk&se gerieben (1, 2)
[9, 91, g2], Beilagensalat

Bunte Farfalle [a, al] oder
TomatensoRRe "ltalia" <V> [i],
KésesoRe [a, al, g, g1, 92, i],
Hartk&se gerieben (1, 2) [g,
g1, g2], Beilagensalat

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrotchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stlickobst

apetito
catering



Stammessen

Trend - Point

Pasta - Point

Salatteller

©10.09.2018

Dienstag
11.09.2018

Mittwoch
12.09.2018

Heinrich Boll Gesamtschule

Donnerstag
13.09.2018

Sojageschnetzeltes "Toskana

in Rahmsolie [a, al, c, f, g,
g1, 92, i, jl, Langkornreis,
Erbsen und Moéhren Naturell
9. 91]

Pastinaken-Kartoffel-
Platzchen [a, al, c, g, 91, 92],
Pilzragout nach "Jager Art"
<V>|[a, al, g, 91, g2, i,
Beilagensalat

Hamburger[a, al, k] mit
Rinderhacksteak [a, al, c],

Tomate, Gurke, Eisbergsalat,

Tomatenketchup [i] dazu
Kartoffel Wedges

\ |
Blattsalate mit French
Dressing [c, |]

Hahnchenvariationen<G> [a,
al], Langkornreis, Bohnen

Schnitzelvariationen]a, al],
Krauterkartoffeln, BratensoRRe
< R>i, j], Beilagensalat

Mini-Geflugelballchen in
TomatensoRe <G> [a, al, j],

Vollkorn Fusilli [a, al],Gemise

Knusperfilet vom Alaska-
Seelachs mit Senf-Honig-

Fillung [a, a1, d, g, 91, g2, j],

Salzkartoffeln, SenfsoRRe [a,

al, g,91,92,i ],
Beilagensalat

Penne Rigate [a, al],
Vegetarische Bolognese <V>
[a, a1, a3, i], Hartkase
gerieben (1, 2) [g, 91, g2],
Beilagensalat

Tagliatelle [a, al] mit
TomatensoR3e "ltalia" <V> [i]
oder KésesoRRe [a, al, g, g1,
g2, i] dazu Hartkase gerieben
(1,2) [g, 91, g2] und
Blattsalate

Nudeln [a, al] mit helle
ThunfischcremesolRe d,f,[g,
gl, i], oder KasesolRe [a, al,
g, 91, 92, i], Hartkase
gerieben (1, 2) [g, 91, g2],
Blattsalate mit Italian Dressing

Bunte Farfalle [a, al] mit
Tomatensol3e "ltalia" <V> [i]
oder Bolognese aus
Hahnchenfleisch <G> [a, al,
i], Hartkase gerieben (1, 2) [g,
01, g2], Blattsalate mit Italian
Dressing

Penne Rigate [a, al],
TomatensoRRe "ltalia" <V> [i]
oder KasesolRe [a, al, g, 91,

g2, i], Hartk&ése gerieben (1, 2)

[g, 91, g2], Blattsalate mit
Italian Dressing

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stlickobst

apetito
catering
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\’ ' Heinrich Boll Gesamtschule
: Dienstag Mittwoch Donnerstag
{ ©17.09.2018 18.09.2018 19.09.2018 20.09.2018
t}*; o = Hot Dog . [a, al] mit - . Schlemmerfilet Bordelaise [a, Cevapcici vom Rind [c, f], ] :
Wea: I8 3 Gefliigelwiener al, d], Stampfkartoffeln Langkornreis, Tomatensolle  «satier, VIR
(2, 3, 8), Rostzwiebeln [a, [9, 91, g2], Beilagensalat "Italia” <V> [i], Balkangemuse Fruhlingsrolle [a, al, g, g1, g2,
al], Gurkensalat (2, 3), Senf [9, g1] i], Naturreis
Stammessen i1 “Tomatenketchup [il,
Kartoffel Wedges,
Beilagensalat
Gemuse-Frikadelle Fit Pizza Margherita Speziale Reibekuchen Hausfrauen Art  Spinat-Kartoffel-Gratin <V> [a, H&hnchenfilets "Gartnerin Art"
"Hausfrauen Art" <V>J[a, al, [a,al, g, g1, g2, 1], [a, a1, c], Apfelmark al, g,09l,92,1] in RahmsofRe <G> [a, al, g,
c], Helle Cremesole [g, gl,i], Beilagensalat gl, g2, i], Langkornreis,
Trend - Point Gnocchi [a, al, c], Eisbergsalat, Italienisches
Beilagensalat Dressing
Spiralnudeln [a, al] mit Sofle Maccheroni [a, al], Tomaten- Spiralnudeln [a, al mit Penne Nudeln [a, al] mit
"Gartnerin Art" [g, g1, g2, i] Mozzarella-SoRRe <V>[g, g1, Bolognese aus Vegetarische Sol3e Stroganoff
oder Tomatensof3e "Italia" g2] oder Mini-Geflugelballchen Hahnchenfleisch <G> [a, al,i] <V>|[a, al, g, g1, g2, i] oder
. <V>]i], Hartkase gerieben (1, in Rahmsolie <G> [a, a1, g, oder Kasesol3e [a, al, g, gl, TomatensolRe "ltalia" <V> [i],
Pasta - Point ) 1991, g2], Beilagensalat g1, g2, i], Hartkdse gerieben g2, i], Hartkése gerieben (1, 2) Hartkase gerieben (1, 2) [g,
(1, 2) [0, 91, 92], [g, 91, g2], Beilagensalat g1, g2], Beilagensalat
Beilagensalat
Salatteller mit Salatteller mit Salatteller mit Salatteller mit Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2, Mehrkornbrétchen [a, al, a2, Mehrkornbrétchen [a, al, a2, Mehrkornbrétchen [a, al, a2, Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k] a3, a4, k] a3, a4, k] a3, a4, k] a3, a4, k]
Salatteller

7] _ - Frisches Stlickobst Frisches Stiickobst Frisches Stlickobst Frisches Stlickobst Frisches Stlickobst
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Heinrich Boll Gesamtschule

<V> [i], Mehrkornbrétchen [a,
al, a2, a3, a4, k]

» _ Dienstag Mittwoch Donnerstag \
24.09.2018 25.09.2018 26.09.2018 27.09.2018 N\ D
Héahnchenbrustfilet gebraten,  Herzhaftes Rindergulasch Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf ~ Seefischfilet paniert [a, al, d], Vegetarische Linsensuppe
GefligelrahmsoRRe [a, al,g, <R> "Orientalische Art" <R> [a, al, Salzkartoffeln, Mohren in
g1, g2, i], Langkornreis, [a, a1, i, j], Salzkartoffeln, g, 91, g2] Sahnesolie
Stammessen Beilagensalat Rotkohl [a,al, g, 91, g2]

Brokkoli Rosti <V>[a, al, ¢, g, Vegetarische Bolognese <V> Erbsensuppe < S > [i],

Tortellini in milder KasesolRe

RindfleischkloRchen

gl, g2], Stampfkartoffeln [a, al, a3, i], Tomatensolie Mehrkornbrétchen [a, a1, a2, <V> "Kottbullar" in SahnesoRe mit

[9, 91, g2], Kohlrabigemiise in "ltalia" <V> [i], Penne Nudeln a3, a4, K] [a, a1, c, g, 91, g2, 1], Preiselbeeren <R> [a, al, c, g,
Trend - Point SoRe [a, al], Beilagensalat Beilagensalat gl, g2, i], Langkornreis,

[9, 91, g2] Beilagensalat

Penne Nudeln [a, al], Spaghetti [a, al], Bio Spiralnudeln [a, al],

KésesolRRe "Carbonara Art " Rinderbolognese <R> [a, al, i] Ké&sesol3e

mit Putenformschinken (3) [a, oder Tomatensol3e "Italia" [a, al, g, 91, g2, i] oder

. al, g,01, g2, i] oder <V> [i], Hartk&se gerieben (1, TomatensolRRe "ltalia" <V> [i],

Pasta - Point  tomatensoRe “Italia” <V> [i], 2) [0, 91, g2], Beilagensalat ~ Hartkase gerieben (1, 2) [g,

Hartk&ase gerieben (1, 2) [g,
g1, g2], Beilagensalat

g1, g2], Beilagensalat

Salatteller mit Salatteller mit Salatteller mit Salatteller mit Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2, Mehrkornbrétchen [a, al, a2, Mehrkornbrétchen [a, al, a2, Mehrkornbrétchen [a, al, a2, Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k] a3, a4, k] a3, a4, k] a3, a4, k] a3, a4, k]
Salatteller
|
Frisches Stlickobst Frisches Stiickobst
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