Montag

Heinrich Boll Gesamtschule Monat Oktober 2018

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Geflligelbratwurst <G>, Braune

Schlemmerfilet Bordelaise, Senfsole,

Feiertag

Herzhaftes Rindergulasch <R>, Naturreis,

Stammessen RahmsoRe, Salzkartoffeln, Salzkartoffeln, Beilagensalat Beilagensalat
Kohlrabigemise in SoRRe
Vegetarische Thai-Bolognese <V>, Bunte Apfelpfannkuchen <V>, Zimt & Zucker Apfelpfannkuchen <V>, Zimt-Zucker
© Trend - Point Spiralnudeln, gemischter Blattsalat,
a Joghurt Krauter Dressing
N
9; 4 Tagliatelle mit TomatensofR3e "ltalia" <vV> Maccheroni, So3e "Gartnerin Art", Bunte Farfalle, SoRe "Balkan Art", Nudeln mit Tomatensole "ltalia" <V>,
w 2| Pasta- Point oder KasesoRe dazu Hartkdse gerieben Hartkase gerieben, Beilagensalat KasesoRe, Hartkase gerieben, Gemischter |Hartkase gerieben, Beilagensalat
z < und Beilagensalat Salat
:! Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen
e Salatteller
Frisches Stlickobst Frisches Stlickobst Frisches Stlickobst Frisches Stlckobst
Dessert
Alaska-Seelachs in einer Vollkornpanade |Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, Hahnchenschnitzel in Knusperpanade, Eieromelette "Natur" <V>, Salzkartoffeln, | Spaghetti mit Bolognese aus
Stammessen <F>, Salzkartoffeln, Dillrahmsofe, Mehrkornbrétchen GeflugelrahmsoRe, Spiralnudeln, Rahmspinat Hahnchenfleisch <G>, oder KasesoRe,
Beilagensalat Beilagensalat Hartkase gerieben, Beilagensalat
Reisnudel-Gemuise-Pfanne <V > Geflugelfrikadelle, Braune Rahmsol3e, Mini-Karotten-Ecke <V>, Kartoffelgratin, Kése-Lauch-Suppe < G >, Panierte Fischstabchen <F>,
@ Trend - Point Langkornreis, Buttergemise "naturell" Balkangemise Mehrkornbrétchen Kartoffelpuree, Erbsen und Méhren
b= "naturell”
N
Sg Bunte Farfalle mit helle Bunte Farfalle mit helle Bunte Farfalle oder TomatensoRe "ltalia"
oz | Pasta-Point Spinatcremesofie,Hartkase gerieben, SpinatcremesoRe,Hartkase gerieben, <V>, KasesoRe, Hartkdse gerieben,
; 4 Beilagensalat Beilagensalat Beilagensalat
o‘_o! Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen
e Salatteller
Frisches Stiickobst Frisches Stlickobst Frisches Stlickobst Frisches Stiickobst Frisches Stlckobst
Dessert
9 Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
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29.10.-02.11.2018
KW 44

Hahnchenbrustfilet gebraten,

Herzhaftes Rindergulasch <R>,

Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf "Orientalische

Feiertag

Vegetarische Linsensuppe <V>,

Stammessen GeflugelrahmsoRe, Langkornreis, Salzkartoffeln, Rotkohl Art" <R> Mehrkornbrétchen
Beilagensalat
Brokkoli Rosti <V>, Stampfkartoffeln, Vegetarische Bolognese <V>, Erbsensuppe < S >, Mehrkornbrétchen Rindfleischkl6Rchen "Kéttbullar" in
Trend - Point Kohlrabigemise in SoRRe Tomatensole "ltalia" <V>, Penne Nudeln, SahnesolRe mit Preiselbeeren <R>,
Beilagensalat Langkornreis, Beilagensalat
Penne Nudeln, KasesolRe "Carbonara Art " Spaghetti, Bio Rinderbolognese <R> oder
Pasta - Point mit Putenformschinken oder Tomatensofie TomatensofRe "ltalia" <V>, Hartkase
"ltalia" <V>, Hartkase gerieben, gerieben, Beilagensalat
Beilagensalat
Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen
Salatteller
Frisches Stiickobst Frisches Stlckobst Frisches Stlickobst Frisches Stiickobst
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.
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