Montag

Heinrich Boll Gesamtschule Monat November 2018

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hahnchenbrustfilet gebraten,

Herzhaftes Rindergulasch <R>,

Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf "Orientalische

Feiertag

Vegetarische Linsensuppe <V>,

Salatteller

Stammessen Gefligelrahmsole, Langkornreis, Salzkartoffeln, Rotkohl Art" <R> Mehrkornbrétchen
Beilagensalat
Brokkoli Rosti <V>, Stampfkartoffeln, Vegetarische Bolognese <V>, Erbsensuppe < S >, Mehrkornbrétchen Rindfleischkl6Rchen "Kéttbullar" in
Trend - Point Kohlrabigemise in SoRRe Tomatensole "ltalia" <V>, Penne Nudeln, SahnesoRRe mit Preiselbeeren <R>,
« Beilagensalat Langkornreis, Beilagensalat
o
ﬁ < Penne Nudeln, KasesolRe "Carbonara Art " Spaghetti, Bio Rinderbolognese <R> oder
(‘;! N pasta - Point mit Putenformschinken oder TomatensoRRe TomatensofRe "ltalia" <V>, Hartkase
=} E "ltalia" <V>, Hartkase gerieben, gerieben, Beilagensalat
3 Beilagensalat
ﬁ' Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen
Salatteller
Frisches Stlckobst Frisches Stlickobst Frisches Stlickobst Frisches Stlckobst
Dessert
Geflligelbratwurst <G>, Braune Schlemmerfilet Bordelaise, Senfsofie, Bio Kartoffel-Mohren-Eintopf <V>, Herzhaftes Rindergulasch <R>, Naturreis,
Stammessen RahmsoRe, Salzkartoffeln, Salzkartoffeln, Beilagensalat Rinderfrikadelle <R> Beilagensalat
Kohlrabigemise in Softe
Vegetarische Thai-Bolognese <V>, Bunte Gemisenuggets <V> mit Krauterkartoffeln, [ Apfelpfannkuchen <V>, Zimt & Zucker Apfelpfannkuchen <V>, Zimt-Zucker
© Trend - Point Spiralnudeln, gemischter Blattsalat, Blattsalate mit French Dressing
b= Joghurt Krauter Dressing
N
s Tagliatelle mit Tomatensofe "ltalia" <V> Maccheroni, SoRRe "Gartnerin Art", Tortellini mit Ricotta Fillung mit Bunte Farfalle, SoRRe "Balkan Art", Nudeln mit TomatensoRe "ltalia" <V>,
o 2| Pasta- Point oder KasesoRe dazu Hartkase gerieben Hartkase gerieben, Beilagensalat TomatensoRe "ltalia" <V>, Hartkdse Késesole, Hartkase gerieben, Gemischter |Hartkase gerieben, Beilagensalat
i’i 4 und Beilagensalat gerieben, Beilagensalat Salat
S Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen
° Salatteller
Frisches Stlickobst Frisches Stlckobst Frisches Stlickobst Frisches Stlickobst Frisches Stlckobst
Dessert
Alaska-Seelachs in einer Vollkornpanade | Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, Hahnchenschnitzel in Knusperpanade, Eieromelette "Natur" <V>, Salzkartoffeln, Spaghetti mit Bolognese aus
Stammessen <F>, Salzkartoffeln, Dillrahmsofe, Mehrkornbrétchen GeflugelrahmsoRe, Spiralnudeln, Rahmspinat Hahnchenfleisch <G>, oder Kasesole,
Beilagensalat Beilagensalat Hartkase gerieben, Beilagensalat
Reisnudel-Gemuse-Pfanne <V > Geflligelfrikadelle, Braune Rahmsofie, Mini-Karotten-Ecke <V>, Kartoffelgratin, Kése-Lauch-Suppe < G >, Panierte Fischstabchen <F>,
® Trend - Point Langkornreis, Buttergemdise "naturell" Balkangemiise Mehrkornbrétchen Kartoffelpiiree, Erbsen und M&hren
b= "naturell”
N
s Bunte Farfalle mit helle Bunte Farfalle mit helle Bunte Farfalle oder Tomatensofe "Italia"
© 2| Pasta-Point Spinatcremesofie,Hartkase gerieben, Spinatcremesole,Hartkase gerieben, <V>, KasesoRe, Hartkase gerieben,
ji 4 Beilagensalat Beilagensalat Beilagensalat
(:! Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen
-

Dessert

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst




Sojageschnetzeltes "Toskana" in

Pastinaken-Kartoffel-Platzchen, Pilzragout

Hamburger mit Rinderhacksteak, Tomate,

Vegane Lahmacun, Krauterquark,

Salatteller

Stammessen Rahmsole, Langkornreis, Erbsen und nach "Jager Art" <V>, Beilagensalat Gurke, Eisbergsalat, Tomatenketchup dazu | Blattsalate mit French Dressing
Méhren Naturell Kartoffel Wedges
Hahnchenvariationen<G>, Langkornreis, Schnitzelvariationen, Krauterkartoffeln, Mini-Gefligelballchen in TomatensoRRe Knusperfilet vom Alaska-Seelachs mit Penne Rigate, Vegetarische Bolognese
Trend - Point Bohnen Bratensol3e < R>, Beilagensalat <G>, Vollkorn Fusilli, Gemiise Senf-Honig-Fillung, Salzkartoffeln, <V>, Hartkase gerieben, Beilagensalat
* SenfsoRe, Beilagensalat
o
ﬁ ~ Tagliatelle mit TomatensofR3e "ltalia" <vV> Nudeln mit helle ThunfischcremesolRe d,f,, |Bunte Farfalle mit TomatensoRe "Italia" Penne Rigate, TomatensofR3e "ltalia" <vV>
;'). A pasta - Point oder Kasesolle dazu Hartkase gerieben oder Kasesole, Hartkase gerieben, <V> oder Bolognese aus Hahnchenfleisch |oder KésesoRe, Hartkase gerieben,
Y E und Blattsalate Blattsalate mit Italian Dressing <G>, Hartkase gerieben, Blattsalate mit Blattsalate mit Italian Dressing
:1; Italian Dressing
2’; Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen
Salatteller
Frisches Stlickobst Frisches Stlckobst Frisches Stlickobst Frisches Stlickobst Frisches Stlckobst
Dessert
Hot Dog mit Geflligelwiener, Rostzwiebeln, Schlemmerfilet Bordelaise, Cevapcici vom Rind, Langkornreis, Asiatische GemisesolRe sii3-sauer,
Stammessen Gurkensalat, Senf, Tomatenketchup, Stampfkartoffeln, Beilagensalat TomatensoRe "ltalia" <V>, Balkangemise |Vegetarische Frihlingsrolle, Naturreis
Kartoffel Wedges, Beilagensalat
Gemise-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V>, |Fit Pizza Margherita Speziale, Reibekuchen Hausfrauen Art, Apfelmark Spinat-Kartoffel-Gratin <V> Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in
Trend - Point Helle CremesoRe, Gnocchi, Beilagensalat |Beilagensalat RahmsofRe <G>, Langkornreis,
3 Eisbergsalat, Italienisches Dressing
o
f:'; © Spiralnudeln mit SoRe "Gartnerin Art" oder |Maccheroni, Tomaten-Mozzarella-SoRe Spiralnudeln oder KésesoRe, Hartkase Penne Nudeln mit Vegetarische Sol3e
5! 3 pasta - Point TomatensolRe "ltalia" <V>, Hartkase <V> oder Mini-Geflligelbalichen in gerieben, Beilagensalat Stroganoff <V> oder TomatensofRe "ltalia"
@ 5 gerieben, Beilagensalat RahmsofRe <G>, Hartkase gerieben, <V>, Hartkéase gerieben, Beilagensalat
:c; Beilagensalat
ﬁ Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen

Dessert

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

v

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.

apetito
catering



