Stammessen

Trend - Point

Pasta - Point

Salatteller

Montag
14.01.2019

Heinrich Boll Gesamtschule

Dienstag
15.01.2019

Mittwoch
16.01.2019

Donnerstag
17.01.2019

18.01.2019

Geflugelbratwurst <G>,
Braune Rahmsof3e [a, al, c,
g, 91, g2, i], Salzkartoffeln,
Kohlrabigemiise in Sol3e

[0, 91, 92]

Schlemmerfilet Bordelaise [a,
al, d], Senfsol3e [a, al, g, g1,
02, i, j], Salzkartoffeln,
Beilagensalat

Kartoffel-Mohren-Eintopf <V>
[i], Rinderfrikadelle <R> [a, a1,
c]

Herzhaftes Rindergulasch
<R>

[a, al, i, j], Naturreis,
Beilagensalat

Vegetarische Thai-Bolognese
<V>[a, al, f], Bunte
Spiralnudeln [a, al],
gemischter Blattsalat, Joghurt
Krauter Dressing [c, g, 91, g2]

Gemiusenuggets <V>

[a,al, c, g, 01, g2, i, k] mit
Krauterkartoffeln, Blattsalate
mit French Dressing [c, |]

Apfelpfannkuchen <V> [a, al,
c, g], Zimt & Zucker

Apfelpfannkuchen <V> [a, al,
¢, g, 91, g2], Zimt-Zucker

Tagliatelle [a, al] mit
TomatensoR3e "ltalia” <V> [i]
oder Kasesol3e [a, al, g, 91,
g2, i] dazu Hartkase gerieben
(1, 2) [g, 91, g2] und
Beilagensalat

Maccheroni [a, al], Sol3e
"Gartnerin Art" [g, 91, g2, ],
Hartkése gerieben (1, 2) [g,
g1, g2], Beilagensalat

Tortellini mit Ricotta Fillung
[a, al, c, g, 91, g2] mit
Tomatensof3e "ltalia” <V> [i],
Hartkése gerieben (1, 2) [g,
g1, g2], Beilagensalat

Bunte Farfalle [a, al, g], SoRRe
"Balkan Art" [a, a1, j],
KésesoRe [a, al, g, i],
Hartkése gerieben (1, 2) [q],
Gemischter Salat [g, j]

Nudeln [a, al] mit
TomatensofR3e "Italia" <V> [i],
Hartkése gerieben (1, 2) [g,
g1, g2], Beilagensalat

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, K]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, K]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, K]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Frisches Stlickobst

Frisches Stlickobst

Frisches Stlickobst

Frisches Stlickobst
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Dienstag
22.01.2019
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Alaska-Seelachs in einer
Vollkornpanade <F> [a, al, d],
Salzkartoffeln, DillrahmsoRe
[a,al, g, 91, g2, 1],
Beilagensalat

Vegetarische Kartoffelsuppe
<V> [i], Mehrkornbrétchen [a,
al, a2, a3, a4, k]

Hahnchenschnitzel in
Knusperpanade [a, al, a3],
GefliigelrahmsoRe [a, al, g,
g1, g2, i], Spiralnudeln [a, ai],
Beilagensalat

Eieromelette "Natur" <v>

[c, g, 91, g2], Salzkartoffeln,
Rahmspinat

[9. 91, 92]

Spaghetti [a, al] mit
Bolognese aus
Hahnchenfleisch <G> [a, al,
i], oder Késesol3e [a, al, g,
g1, g2, i], Hartkase gerieben
(1, 2)[g, 91, 92],
Beilagensalat

Reisnudel-Gemuse-Pfanne
<V >[a, al, c]

Gefligelfrikadelle [a, a1, c],
Braune RahmsoR3e [a, al, c,
g, 91, g2, i], Langkornreis,
Buttergemdise "naturell"
[9,91,92]

Mini-Karotten-Ecke <V>
[a, al, a3, g, 91, g2],
Kartoffelgratin

[a, al, g, 91,92, 1],
Balkangemduse [g, 91]

Kése-Lauch-Suppe < G > [a,
al, 9,91, 92],
Mehrkornbrotchen [a, a1, a2,
a3, a4, k]

Panierte Fischstabchen <F>
[a, a1, d], Kartoffelpiiree

[g, 91, g2], Erbsen und
Mdohren "naturell”

Bunte Farfalle [a, al, g, g1]
mit helle SpinatcremesofRe [g,
01, i],Hartk&se gerieben (1, 2)
[g, 91, g2], Beilagensalat

Bunte Farfalle [a, al, g, g1]
mit helle Spinatcremesof3e [g,
g1, i],Hartkéase gerieben (1, 2)
[0, 91, g2], Beilagensalat

Bunte Farfalle [a, al] oder
Tomatensol3e "ltalia" <V> [i],
KésesoRe [a, al, g, g1, 92, i,
Hartkése gerieben (1, 2) [g,
g1, g2], Beilagensalat

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, K]

Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k]
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Sojageschnetzeltes "Toskana" Pastinaken-Kartoffel- Hamburgerbrétchen [a, al, k], Vegane Lahmacun [a, al, f]
in Rahmsole [a, al, ¢, f, g, i, j] Platzchen [a, a1, c, g] mit mit Rinderhacksteak [a, al, mit Krauterquark [g] und Salat
dazu Langkornreis und Pilzragout nach "Jager Art" c], Tomate, Gurke,
Stammessen Erbsen mit Méhren [g] <V>[a, al, g, i] dazu Eisbergsalat, sowie
Beilagensalat Tomatenketchup [i] und
Kartoffel Wedges
Hahnchenbrustfilet "Napoli" in  Hahnchenschnitzel paniert [a, Mini-Gefligelbélichen in Knusperfilet vom Alaska- Penne Rigate [a, al, g],
Tomaten-Krauter-Sugo <G> al] mit Krauterkartoffeln, TomatensolRRe <G> [a, al, j] Seelachs mit Senf-Honig- Vegetarische Bolognese <V>
[a, a1] mit Langkornreis und BratensoRRe < R> [i, j] und mit Vollkorn Fusilli [a, alJund Fillung [a, al, d, g, j] dazu [a, a1, a3, i], TomatensoRRe
Trend - Point Bohnen Beilagensalat Leipziger Allerlei Salzkartoffeln und "ltalia" <V> [i], Hartkase
Beilagensalat gerieben (1, 2) [q],
Beilagensalat
Tagliatelle [a, a1, g] mit Nudeln [a, al] mit heller Bunte Farfalle [a, al] mit Penne Rigate [a, al, g] mit
Tomatensol3e "ltalia" <V> [i] Thunfisch-CremesoRRe [d, f, g, Tomatensol3e "ltalia" <V> [i] Tomatensof3e "ltalia” <V> [i]
oder Késesol3e [a, al, g, i] i] oder Késesolie [a, al, g,i] oder Bolognese aus oder Késesol3e [a, al, g,
Pasta - Point dazu Hartkase gerieben (1, 2) dazu Hartkase gerieben (1, 2) Hahnchenfleisch <G> [a, a1, i] i],dazu Hartkase gerieben (1,
[9] und Salat [9], und Salat dazu Hartkase gerieben (1, 2) 2) [g], und Salat
[9], und Salat
Salatteller mit Salatteller mit Salatteller mit Salatteller mit
Mehrkornbrétchen [a, al, a2, Mehrkornbrétchen [a, al, a2, Mehrkornbrétchen [a, al, a2, Mehrkornbrétchen [a, al, a2,
a3, a4, k] a3, a4, K] a3, a4, k] a3, a4, K]
Salatteller
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