Montag

Heinrich Boll Gesamtschule Monat Februar 2019

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Sojageschnetzeltes "Toskana" in

Pastinaken-Kartoffel-Platzchen mit

Hamburgerbrétchen, mit Rinderhacksteak,

Vegane Lahmacun mit Krauterquark und

Salatteller

Stammessen RahmsoRe dazu Langkornreis und Erbsen Pilzragout nach "Jager Art" <V> dazu Tomate, Gurke, Eisbergsalat, sowie Salat
mit Méhren Beilagensalat Tomatenketchup und Kartoffel Wedges
Hahnchenbrustfilet "Napoli" in Tomaten- Hahnchenschnitzel paniert mit Mini-Gefligelballchen in TomatensoRRe Knusperfilet vom Alaska-Seelachs mit Penne Rigate, Vegetarische Bolognese
o Trend - Point Krauter-Sugo <G> mit Langkornreis und Kréuterkartoffeln, Bratensofle < R> und <G> mit Vollkorn Fusilli und Leipziger Senf-Honig-Fullung dazu Salzkartoffeln <V>, Tomatensofe "ltalia" <V>, Hartkdse
a Bohnen Beilagensalat Allerlei und Beilagensalat gerieben, Beilagensalat
N
g' 0 Tagliatelle mit TomatensofR3e "ltalia" <vV> Nudeln mit heller Thunfisch-Cremesofle Bunte Farfalle mit TomatensoRe "ltalia" Penne Rigate mit TomatensofRe "ltalia"
< 2| Pasta- Point oder KasesoRe dazu Hartkdse gerieben oder KasesoRe dazu Hartkase gerieben, <V> oder Bolognese aus Hahnchenfleisch |<V> oder Kasesolle,dazu Hartkase
i’i X und Salat und Salat <G> dazu Hartkase gerieben, und Salat gerieben, und Salat
g Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen
N Salatteller
Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst
Dessert
Hot Dog Brétchen mit Gefliigelwiener, dazu Schlemmerfilet Bordelaise mit Cevapcici vom Rind mit Langkornreis, Vegetarische Friihlingsrolle an Asiatische
Stammessen Rostzwiebeln, Gurkensalat, Senf, Stampfkartoffeln und Beilagensalat TomatensofRe "ltalia" <V> und Gemise GemdUsesoRe siiR-sauer mit Naturreis
Tomatenketchup sowie Kartoffel Wedges
und Beilagensalat
Gemlse-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V> | Fit Pizza Margherita Speziale mit Salat Reibekuchen "Hausfrauen Art" mit Spinat-Kartoffel-Gratin <V> Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in
o Trend - Point dazu helle Cremesofe mit Gnocchi und Apfelmark RahmsofRe <G>, mit Langkornreis und
a Salat Salat
N
g' © Spiralnudeln mit SoRe "Gartnerin Art", oder | Maccheroni mit Tomaten-Mozzarella-SoRe | Spiralnudeln mit Bolognese aus Penne Nudeln mit vegetarischer SolRe
o 2 Pasta - Point TomatensolRe "ltalia" <V> dazu Hartkdse |<V> oder Mini-Geflligelballchen in Hahnchenfleisch <G> oder KasesolRe dazu | Stroganoff <V> oder Tomatensofe "ltalia"
QX gerieben, und Salat RahmsofRle <G> dazu Hartkase gerieben, |Hartkase gerieben, und Salat <V> dazu Hartkase gerieben, und Salat
S und Salat
g Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen
Salatteller
Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst
Dessert
Hahnchenbrustfilet gebraten mit Herzhaftes Rindergulasch <R> mit Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf "Orientalische | Seefischfilet paniert mit Salzkartoffeln und |Vegetarische Linsensuppe <V>, mit
Stammessen GeflligelrahmsoRe, und Langkornreis dazu |Salzkartoffeln und Rotkohl Art" <R> M@&hren in SahnesoRe Mehrkornbrétchen
Salat
Brokkoli Rosti <V>, Stampfkartoffeln, Pennenudeln,mit vegetarischer Bolognese |Erbsensuppe < S > dazu Tortellini in milder KasesofRe <V>, mit Salat | Rindfleischkl6Rchen "Kéttbullar" in
Trend - Point Kohlrabigemise in SolRe <V> dazu Salat Mehrkornbrétchen SahnesolRe mit Preiselbeeren <R> dazu
S Langkornreis und Salat
o
ﬁ ~ Penne Nudeln mit KasesoRe "Carbonara Spaghetti mit Rinderbolognese <R> oder | Spiralnudeln mit KédsesoRRe oder
S 2| Ppasta- Point Art " mit Putenformschinken oder TomatensofRe "ltalia" <V> dazu Hartkdse | TomatensofRe "ltalia" <V> dazu Hartkése
=AY TomatensolRe "ltalia" <V> dazu Hartkase gerieben, und Salat gerieben, und Salat
8‘ gerieben, und Salat
o Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen

Dessert

Frisches Stlickobst

Frisches Stlickobst

Frisches Stlickobst

Frisches Stlickobst

Frisches Stlickobst




Alaska-Seelachs-Nuggets in

Gefllgelfrikadelle <G>, an brauner

Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G>

Griine Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch < R

Stammessen TomatensoRe<F>, mit Salzkartoffeln und  |RahmsoRe mit Salzkartoffeln und mit Naturreis und Salat > dazu Mehrkornbrétchen
Salat Kaisergemuse
Griine Tortelloni mit Gemusefiillung <V> Eieromelette "Natur" <V> mit Salzkartoffeln |Vegetarischer Makkaroniauflauf <V> dazu |Vegetarische Linsensuppe <V> dazu
o Trend - Point dazu KésesoRe und Salat und Rahmspinat Salat Mehrkornbrétchen
3
g' © Tortellini mit Ricotta Fillung mit Maccheroni mit Sof3e "Gartnerin Art" dazu | Tagliatelle mit TomatensoR3e "ltalia" <V> Bunte Farfalle mit SoRe "Balkan Art" oder |Nudeln mit TomatensoRe "ltalia” <V> dazu
2| Pasta- Point TomatensoRe "ltalia" <V> dazu Hartkdse |Hartkése gerieben, und Salat oder KasesoRe dazu Hartkése gerieben KéasesoRe dazu Hartkase gerieben, und Hartkase gerieben, und Salat
E X gerieben, und Salat und Beilagensalat Salat
g Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen
- Salatteller
Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst
Dessert
Geflligelbratwurst <G> mit brauner Schlemmerfilet Bordelaise, mit SenfsoRe, | Kartoffel-M&hren-Eintopf <V> mit Heute kein Essen - Kolle Alaaf Heute kein Essen - Kélle Alaaf
Stammessen RahmsoRe, dazu Salzkartoffeln und und Salzkartoffeln dazu Salat Rinderfrikadelle <R>
Kohlrabigemise in Softe
Bunte Spiralnudeln mit vegetarischer Thai- Apfelpfannkuchen <V> mit Zimt & Zucker
o Trend - Point Bolognese <V> dazu Salat
3
g' ) Tagliatelle mit Tomatensofe "ltalia" <V> Maccheroni mit So3e "Gértnerin Art" dazu | Tortellini mit Ricotta Fillung mit
< 2| Pasta- Point oder KasesoRe dazu Hartkase gerieben Hartkase gerieben und Beilagensalat TomatensoRe "ltalia" <V> dazu Hartkase
z X und Beilagensalat gerieben und Beilagensalat
3 Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen
N Salatteller
Frisches Stiickobst Frisches Stilickobst Frisches Stiickobst
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.

apetito
catering



