Montag

Heinrich Boll Gesamtschule Monat September 2019

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in
RahmsoRe <G>, mit Langkornreis und

Herzhaftes Rindergulasch <R> dazu
Salzkartoffeln und Blumenkohlgemiise

Cevapcici vom Rind mit Langkornreis,
Tomatensofe "ltalia" <V> und Gemiise

Alaska Seelachsfilet gefiillt mit Kdse und
Krautern dazu Salzkartoffeln und Mdhren

Hot Dog Brétchen mit Gefliigelwiener, dazu
Réstzwiebeln, Gurkensalat, Senf,

Stammessen Beilagensalat in SahnesofRe Tomatenketchup sowie Kartoffel Wedges
und Beilagensalat
Vegetarische Friihlingsrolle an Asiatische | Fit Pizza Margherita Speziale mit Salat Reibekuchen "Hausfrauen Art", mit Spinat-Kartoffel-Gratin <V> Gemiise-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V>
o Trend - Point Gemisesole suR-sauer mit Naturreis Apfelmark dazu helle CremesofRe mit Gnocchi und
b= Salat
N
007' 3 Spiralnudeln mit SofRe "Gartnerin Art", oder | Maccheroni mit Tomaten-Mozzarella-SofRe |Pasta wahlweise mit Bolognese aus Penne Nudeln mit vegetarischer Sol3e
S 2| pasta- Point TomatensoRe "ltalia" <V> dazu Hartkdse |<V> oder Mini-Gefligelbalichen in Hahnchenfleisch <G> oder Kasesolle dazu | Stroganoff <V> oder Tomatensofe "ltalia"
Q< gerieben, und Salat RahmsoRe <G> dazu Hartkase gerieben, |Hartkdse gerieben und Beilagensalat <V> dazu Hartkase gerieben, und Salat
3 und Salat
S Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen
Salatteller
Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst
Dessert
Hahnchenbrustfilet gebraten mit Rinderfrikadelle mit Pilzragout nach "Jager | Sojageschnetzeltes "Toskana" in Knusperfilet vom Alaska-Seelachs, mit Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf "Orientalische
Stammessen GeflligelrahmsoRe, und Langkornreis dazu |Art" <V> dazu Krauterkartoffeln und RahmsoRe dazu Penne-Nudeln und Senf-Honig-Fllung <F> dazu Art" <R>
Salat Beilagensalat Erbsengemise Kartoffelpuree und Rahmspinat
Erbsensuppe < S > dazu Gemdusenuggets <V> mit Pommes frites Brokkoli Rosti <V>, Stampfkartoffeln, Blaubeerpfannkuchen <V> dazu Sof3e mit |Vegetarischer Makkaroniauflauf <V> mit
Trend - Point Mehrkornbrétchen dazu Beilagensalat, Tomatenketchup, Kohlrabigemise in SoRe Vanillegeschmack Beilagensalat
3 Mayonnaise
o
g ~ Penne Nudeln mit KésesolRe "Carbonara Spiralnudeln mit KasesolRe oder Spaghetti mit Rinderbolognese <R> oder
S pasta - Point Art " mit Putenformschinken oder TomatensofRe "ltalia" <V> dazu Hartkdse | TomatensofRe "Italia" <V> dazu Hartkéase
(H? 5 TomatensolRe "ltalia" <V> dazu Hartkase gerieben, und Salat gerieben, und Salat
coi gerieben, und Salat
g Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen
Salatteller
Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst
Dessert
Vegetarisches Chili <V> dazu Naturreis Hahnchenbrustfilet-Piccata mit Spaghetti Fit Pizza Margherita Speziale dazu Seelachs in Tempurateig gebacken dazu Falafel Kichererbsen Ballchen mit
Stammessen dazu Tomaten-Mozzarella-SoRe <V>und | Beilagensalat SenfsoRe, Langkornreis und Beilagensalat |Krauterquark dazu Fladenbrot
Beilagensalat
S Sesam Karotten Stick mit Stampfkartoffeln |2 Stk Schweitzer Kartoffelrosti mit Mais, Chicken Nuggets mit buntem Gemdsereis | Tortellini in milder KésesoRe <V>, mit Salat | Wrap mit Hadhnchen-Kebab gefiillt dazu
IS Trend - Point und Kohlrabigemise in Sol3e Erbsen und Paprika GemUse und Gouda, |dazu Mandarinen-Eisbergsalat Beilagensalat
o © geraspelt uberbacken
o ™
I 5 Penne Nudeln mit Késesole "Carbonara Spaghetti mit Rinderbolognese <R> oder | Spiralnudeln mit KasesoRe oder
P pasta - Point Art " mit Putenformschinken oder TomatensoRe "ltalia" <V> dazu Hartkdse | TomatensofRe "ltalia" <V> dazu Hartkase
g TomatensolRe "ltalia" <V> dazu Hartkase gerieben, und Salat gerieben, und Salat
— gerieben, und Salat

Salatteller

Salatteller mit Mehrkornbrétchen

Salatteller mit Mehrkornbrétchen

Salatteller mit Mehrkornbrétchen

Salatteller mit Mehrkornbrétchen

Salatteller mit Mehrkornbrétchen




Frisches Stlickobst

Frisches Stlckobst

Frisches Stlickobst

Frisches Stlickobst

Frisches Stlckobst

8
3 g Dessert
23
Geflligelbratwurst <G> mit braune Fischvariationen, mit Senfsofe, und Veggi-Schnitzel aus Soja <V> mit Hahnchenrahmgulasch <G> mit Naturreis
Stammessen RahmsoRe [a, a1, ¢, g, i dazu Salzkartoffeln dazu Salat Rdstinchen dazu SoRe Hollandaise und und Beilagensalat
Salzkartoffeln und Rotkohl Karottenscheibengemise
Bunte Spiralnudeln mit vegetarischer Thai- Schlemmerpfanne "Gnocchi-Spinat” Gemiserdstivariationen <V> mit Eierpfannkuchen mit Apfelmark
o Trend - Point Bolognese <V> dazu Salat Kartoffelbeilage dazu Blattsalate mit
a French Dressing
N
g 2 Tagliatelle mit Tomatensofe "ltalia" <V> Maccheroni mit SoRe "Gartnerin Art" dazu | Tortellini mit Ricotta Flllung mit Bunte Farfalle, mit SoRRe "Balkan Art" oder |Nudeln mit TomatensoRe "ltalia" <V> dazu
~ 2| Pasta-Point oder KasesoRe dazu Hartkase gerieben Hartkdse gerieben und Beilagensalat TomatensofRe "ltalia" <V> dazu Hartkdse |Ké&sesoRe dazu Hartkése gerieben und Hartkase gerieben und Beilagensalat
; 4 und Beilagensalat gerieben und Beilagensalat Gemischter Salat
3 Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen
o Salatteller
Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst
Dessert
Eieromelette "Natur" <V> mit Salzkartoffeln | Panierte Fischstédbchen <F> mit Gegrillte Hahnchenkeule dazu Country Feiertag Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit
Stammessen und Rahmspinat Kartoffelpiliree und Erbsen und Méhren Kartoffeln und Beilagensalat Mehrkornbrétchen
"naturell”
Kase-Lauch-Suppe < G > dazu Mini-Karotten-Ecke <V> mit Kartoffelgratin Geflligelfrikadelle mit braune RahmsofRe
o Trend - Point Mehrkornbrétchen und Gemise dazu Langkornreis und Buttergemiise
= "naturell”
N
9; I3 Spaghetti mit Bolognese aus Bunte Farfalle wahlweise mit TomatensoR3e | Bunte Farfalle mit Tomatensofe "ltalia"
< 2| Pasta-Point Hahnchenfleisch <G> oder KésesoRe dazu |oder Késespinatsoe dazu Hartkase <V> oder KéasesoRe dazu Hartkdse
; 2 Hartkase gerieben und Beilagensalat gerieben und Beilagensalat gerieben und Beilagensalat
g Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen
® Salatteller
Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.

apetito
catering



