Montag

Heinrich Boll Gesamtschule Monat November 2019

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Fladenbrot gefillt mit Kichererbsen

Hahnchenbrustfilet-Piccata mit Spaghetti

Fit Pizza Margherita Speziale mit

Seelachs in Tempurateig gebacken mit

Feiertag,

Salatteller

GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen

GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen

GrolRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen

GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen

Stammessen Béllchen und Krauterquark dazu Tomaten-Mozzarella-Sofl3e und Beilagensalat SenfsoRe dazu Langkornreis und
Eisbergsalat mit Joghurtdressing Beilagensalat
Sesam Karotten Stick mit Stampfkartoffeln |Kartoffelrdsti Giberbacken mit Mais, Chicken Nuggets dazu Bunter Gemiisereis | Tortellini in milder KédsesoRe mit ,
Trend - Point dazu Kohlrabigemuse in SoRRe Erbsen,Paprika Gemise und Gouda und Mandarinen-Eisbergsalat Beilagensalat
g
ﬁ < Pasta wahlweise mit KdsesoRe "Carbonara Pasta wahlweise mit Rinderbolognese oder | Psata wahlweise mit KédsesolRRe oder
=3 : Art " mit Putenformschinken oder TomatensoRe "Italia" dazu Hartkase TomatensoRe "ltalia" dazu Hartkase
< 2| Pasta-Point PV x - : p °
Sk TomatensoRe "ltalia" dazu Hartkase gerieben und Beilagensalat gerieben und Beilagensalat
‘c_>; gerieben und Beilagensalat
&5 GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen Erlése Salatbar, Mehrkornbrétchen s
Salatteller
Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison
Dessert
Aktion "Jetzt gehts um die Wurst" Bunter | Schlemmerfilet Bordelaise mit SenfsolRe Veggi-Schnitzel aus Soja mit Réstinchen Aktion "Jetzt gehts um die Wurst" Burger
Stammessen Nudelauflauf mit Gefligelwiener(2,3,8) dazu Salzkartoffeln und Beilagensalat dazu Sof3e Hollandaise und mit Bratwirstchen dazu wirzige
{a,al,g,i] Karottengemuse Kréauterkartoffeln
Falafelbéllchen aus Kirchererbsen mit Schlemmerpfanne "Gnocchi-Spinat” Gemisenuggets mit Krauterkartoffeln dazu | Eierpfannkuchen mit Apfelmark
o Trend - Point Tzatziki dazu Naturreis und gemischter Blattsalate mit French Dressing
b= Blattsalat mit Joghurt Krauter Dressing
N
s Pasta wahlweise mit TomatensoR3e "ltalia" |Pasta wahlweise mit Vegetarische Thai- Tortellini mit Ricotta Fillung mit Pasta wahlweise mit SoRe "Balkan Art" Pasta mit TomatensoRe "ltalia" dazu
o 2| Pasta-Point oder KasesoRe dazu Hartkase gerieben Bolognese oder SoRRe "Gartnerin Art" dazu | TomatensoRe "ltalia" dazu Hartkase oder KasesoRe dazu Hartkase gerieben Hartkase gerieben und Beilagensalat
3 4 und Beilagensalat Hartkase gerieben und Beilagensalat gerieben und Beilagensalat und Gemischter Salat
: GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GrolRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen Groler Salatteller mit Mehrkornbrétchen
e Salatteller
Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison
Dessert
Eierpfannkuchen 'Blattspinat-Hirtenkase Panierte Fischstabchen mit Kartoffelpiiree | Gegrillte Hadhnchenkeule mit Country Alaska-Seelachsfilet in Knusperpanade mit |Vegetarische Kartoffelsuppe mit
Stammessen mit Salzkartoffeln und Helle CremesoRe dazu Erbsen und Méhren "naturell” Kartoffeln dazu Beilagensalat Salzkartoffeln dazu DillrahmsoRe und Mehrkornbrétchen
Beilagensalat
Kase-Lauch-Suppe < G > mit SuRkartoffel-Curry SiiRkartoffeln, Reisnudel-Gemise-Pfanne Hahnchen-Doner dazu braune RahmsoRe,
Trend - Point Mehrkornbrétchen Wasserkastanien, Brokkoli, Langkornreis, Krautsalat
o Zuckerschotenerbsen mit Kokosmich und
a Gewiirzen abgeschmeckt
N
S99 Pasta Wahlweise mit Bolognese aus Pasta wahlweise mit TomatensoRe oder Pasta wahlweise mit TomatensoRe "Italia" |Pasta wahlweise mit Kasesolte Carbonara
0w pasta - Point Hahnchenfleisch oder TomatensoRe- Kase-SpinatsolRe, dazu Hartkédse gerieben |oder KasesoRe dazu Hartkése gerieben Art mit Putenformschinken oder Tomaten-
A2 KasesoRe , dazu Hartkése gerieben und und Beilagensalat und Beilagensalat Mozzarella-SoRe dazu Hartkédse gerieben
a Beilagensalat und Beilagensalat
—
—

GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen

Dessert

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison




Vegetarische Kartoffelsuppe mit

Gefllgelfrikadelle mit braune RahmsoRe

Hahnchen-Krusty paniertes

Eieromelette "natur" mit Salzkartoffeln und

Knusperfilet vom Alaska-Seelachs mit

Salatteller

Stammessen Mehrkornbrétchen dazu Langkornreis und Bohnengemiise Hahnchenbrustfleisch mit Rahmspinat Senf-Honig-Fillung dazu Salzkartoffeln
GeflugelrahmsoRe dazu Bio Fusilli und und Beilagensalat
Gurke-Eisbergsalat,
Vegane Lahmacun mit Krauterquark und Mini-Karotten-Ecke dazu Kartoffelgratin Mini-Geflligelballchen in TomatensofRe mit
o Trend - Point Blattsalate mit French Dressing und Balkan Mix Gemiise Vollkorn Fusilli und Leipziger Allerlei
S
j S Pasta wahlweise mit Tomatensol3e "ltalia" |Pasta wahlweise mit Vegetarische Pasta Wahlweise mit helle ThunfischsolRe, |Pasta wahlweise mit Tomatensol3e "ltalia" |Pasta wahlweise mit TomatensoRe "ltalia"
N 2| Ppasta- Point oder KasesoRe dazu Hartkdse gerieben Bolognese oder TomatensoRe "ltalia" dazu |oder KésesoRRe dazu Hartkase gerieben oder Bolognese aus Hahnchenfleisch dazu |oder KésesoRRe dazu Hartkése gerieben
Ve und Blattsalate mit Italian Dressing Hartkase gerieben und Beilagensalat und Blattsalate mit Italian Dressing Hartkase gerieben und Blattsalate mit und Blattsalate mit Italian Dressing
:.f Italian Dressing
[ee)
-~ Grofer Salatteller mit Mehrkornbrétchen Groler Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen Grofer Salatteller mit Mehrkornbrétchen Erlése Salatbar, Mehrkornbrétchen
Salatteller
Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison
Dessert
Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in Herzhaftes Rindergulasch mit Cevapcici vom Rind mit Langkornreis dazu |Alaska Seelachsfilet gefiillt mit Kase und Hot Dog mit Gefliigelwiener, Réstzwiebeln,
Stammessen RahmsoRe mit Langkornreis dazu Salzkartoffeln dazu Blumenkohl TomatensoRe "ltalia" , Erbsen und Karotten | Krautern dazu Salzkartoffeln und Méhren in | Gurkensalat, Senf, Tomatenketchup dazu
Eisbergsalat SahnesoRe Kartoffel Wedges und Beilagensalat
Vegetarische Frihlingsrolle mit Asiatische | Fit Pizza Margherita Speziale mit Reibekuchen "Hausfrauen Art" mit Spinat-Kartoffel-Gratin Gemiise-Frikadelle "Hausfrauen Art" mit
Trend - Point Gemiisesol3e siiR-sauer dazu Naturreis Beilagensalat Apfelmark Helle CremesofRe dazu Gnocchi und
3 Beilagensalat
o
f:'; © Pasta wahlweise mit KdsesolRe Carbonara |Pasta Wahlweise mit Tomaten-Mozzarella- | Pasta Wahlweise mit Bolognese aus Pennenudeln, Vegetarische SoRRe
;! N Pasta - Point Art mit Putenformschinken oder SoRe oder Mini-Gefliigelballchen in Hahnchenfleisch oder KasesoRe dazu Stroganoff , TomatensofRe "ltalia" ,
(N E Tomatensofe "ltalia" dazu Hartkase Rahmsofie dazu Hartkése gerieben und Hartkase gerieben und Beilagensalat Hartkase gerieben, Beilagensalat
d gerieben und Beilagensalat Beilagensalat
('-{," Grof3er Salatteller mit Mehrkornbrétchen Groler Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen Grofer Salatteller mit Mehrkornbrétchen Groler Salatteller mit Mehrkornbrétchen

Dessert

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.

apetito
catering



