Montag

Heinrich Boll Gesamtschule Monat Marz 2020

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hot Dog mit Geflligelwiener, Rostzwiebeln,

Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in

Herzhaftes Rindergulasch <R> mit

Cevapcici vom Rind mit Langkornreis dazu

Alaska Seelachsfilet gefiillt mit Kdse und

Salatteller

Stammessen Gurkensalat, Senf, Tomatenketchup dazu |Rahmsofte <G> mit Langkomreis dazu Salzkartoffeln dazu Blumenkohl TomatensoRe "ltalia" <V>, Erbsen und Krautem dazu Salzkartoffeln und Méhren in
Kartoffel Wedges und Beilagensalat Eisbergsalat Karotten SahnesoRe
Gemiise-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V> | Vegetarische Friihlingsrolle mit Asiatische | Fit Pizza Margherita Speziale mit Reibekuchen "Hausfrauen Art" mit Spinat-Kartoffel-Gratin <V>
Trend - Point mit Helle CremesofRe dazu Gnocchi und GemusesoRe siiR-sauer dazu Naturmreis Beilagensalat Apfelmark
g Beilagensalat
o
g o Pasta wahlweise mit KésesoRe Carbonara Pasta Wahlweise mit Tomaten-Mozzarella- | Pasta Wahlweise mit Bolognese aus
g - pasta - Point Art mit Putenformschinken <G> oder SoRe <V> oder Mini-Gefligelballchen in Hahnchenfleisch <G> oder KasesolRe dazu
=3 E TomatensoRe "ltalia" <V> dazu Hartkase RahmsoRe <G> dazu Hartkase gerieben Hartkase gerieben und Beilagensalat
8‘ gerieben und Beilagensalat und Beilagensalat
g’ GroRer Salatteller mit Mehrkombrdtchen GroRer Salatteller mit Mehrkombrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkombrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkombrdtchen GroRer Salatteller mit Mehrkombrdtchen
Salatteller
Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison
Dessert
Hahnchenbrustfilet gebraten mit Rinderfrikadelle mit Krauterkartoffeln dazu | Veggie-Geschnetzeltes aus Soja in Solle |Alaska-Seelachsfilet in Knusperpanade mit | Kartoffel-Gemise-Gratin <V>
Stammessen GefliigelrahmsoRe dazu Langkomreis und |Helle CremesoRe und Eisbergsalat mit <V> mit Penne-Nudeln dazu Erbsen Kartoffelplree dazu Rahmspinat
Beilagensalat Joghurtdressing
Erbsensuppe < S > mit Mehrkombrdtchen | Gemulsenuggets <V> mit Pommes frites Brokkoli Rosti <V>, Stampfkartoffeln, Blaubeerpfannkuchen <V> mit Sof3e mit Vegetarischer Makkaroniauflauf <V> mit
Trend - Point dazu Beilagensalat, Tomatenketchup, Kohlrabigemiise in Softe Vanillegeschmack Beilagensalat
IS Mayonnaise
o
g - Penne wahlweise mit KésesolRe Spiralnudeln, Kasesolle, TomatensoRe Spaghetti wahllweise mit
cd Pasta - Point "Carbonara Art " mit Putenformschinken "ltalia" <V>, Hartkase gerieben, Rinderbolognese <R> oder TomatensoRe
Lc? 5 oder TomatensoRe "ltalia" <V> dazu Beilagensalat "ltalia" <V> dazu Hartkase gerieben und
g Hartké@se gerieben und Beilagensalat Beilagensalat
a Salatteller mit Mehrkombrotchen Salatteller mit Mehrkombrétchen Salatteller mit Mehrkombrétchen Salatteller mit Mehrkombrotchen Er6se Salatbar mit Mehrkombrotchen
Salatteller
Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison
Dessert
Fladenbrot gefiillt mit Kichererbsen Hahnchenbrustfilet-Piccata, Spaghetti dazu | Fit Pizza Margherita Speziale mit Seelachs in Tempurateig gebacken mit Vegetarisches Chili <V> mit Naturreis
Stammessen Baéllchen und Kriuterquark Tomaten-Mozzarella-SoRe <V> und Beilagensalat SenfsoRe dazu Langkomreis und
Eisbergsalat mit Joghurtdressing Beilagensalat
Sesam Karotten Stick mit Stampfkartoffeln |Kartoffelrdsti Gberbacken mit Mais, Chicken Nuggets dazu Bunter Gemdsereis | Tortellini in milder KadsesoRRe <V> mit Wrap Kebab mit Eisbergsalat mit
Trend - Point dazu Kohlrabigemiise in Softe Erbsen,Paprika Gemise und Gouda und Mandarinen-Eisbergsalat Beilagensalat Joghurtdressing
g
g ~ Vollkom Fusilli wahlweise mit KdsesolRe Pasta wahlweise mit Rinderbolognese <R> |Psata wahlweise mit K&dsesoRe oder
g Sy pasta - Point "Carbonara Art " mit Putenformschinken oder TomatensoRe "ltalia" <V> dazu Tomatensofe "ltalia" <V> dazu Hartkase
Y 5 oder TomatensoRe "ltalia" <V> dazu Hartkése gerieben und Beilagensalat gerieben und Beilagensalat
8‘ Hartkase gerieben und Beilagensalat
< GroRer Salatteller mit Mehrkombrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkombrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkombrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkombrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkombrétchen

Dessert

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison




Falafelbalichen aus Kirchererbsen <V> mit

Lasagne Bolognese mit Rindfleisch <R>

Schlemmerfilet Bordelaise mit Senfsolle

Veggi-Schnitzel aus Soja <V> mit

Cheeseburger mit Rinderhacksteak <R>,

Salatteller

Stammessen Tzatziki dazu Naturreis und gemischter dazu Salzkartoffeln und Beilagensalat Rostinchen dazu Helle Cremesof3e und Gouda, Gurke, Tomate dazu Pommes frites
Blattsalat mit Joghurt Krauter Dressing Karottengemiise
Eierpfannkuchen mit Apfelmark Pasta wahlweise mit TomatensoRe "ltalia" |Pasta wahlweise mit Sof3e "Balkan Art" Schlemmerpfanne "Gnocchi-Spinat" GemiUsenuggets <V> mit Krauterkartoffeln
o Trend - Point <V> oder Kasesolle dazu Hartkase oder Kasesolle dazu Hartkase gerieben dazu Blattsalate mit French Dressing
g gerieben und Beilagensalat und Gemischter Salat
N
g' « Pasta mit TomatensoR3e "ltalia" <V> dazu Pasta wahlweise mit Vegetarische Thai- Tortellini mit Ricotta Fillung mit
~ = | Pasta-Point Hartkése gerieben und Beilagensalat Bolognese <V> oder SoRe "Gartnerin At" | TomatensoRe "ltalia" <V> dazu Hartkése
: N4 dazu Hartkase gerieben und Beilagensalat |gerieben und Beilagensalat
3 Grofer Salatteller mit Mehrkombrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkombrotchen GroRer Salatteller mit Mehrkombrdtchen Grofer Salatteller mit Mehrkombrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkombrétchen
o Salatteller
Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison
Dessert
Seelachs in Tempurateig gebacken mit Vegetarisches Chili <V> mit Naturreis Fladenbrot gefiillt mit Kichererbsen Hahnchenbrustfilet-Piccata, Spaghetti dazu | Fit Pizza Margherita Speziale mit
Stammessen SenfsoRe dazu Langkomreis und Ballchen und Krauterquark Tomaten-Mozzarella-SoRRe <V> und Beilagensalat
Beilagensalat Eisbergsalat mit Joghurtdressing
Tortellini in milder KasesoRe <V> mit Wrap Kebab mit Eisbergsalat mit Sesam Karotten Stick mit Stampfkartoffeln |Kartoffelrdsti iberbacken mit Mais, Chicken Nuggets dazu Bunter Gemusereis
Trend - Point Beilagensalat Joghurtdressing dazu Kohlrabigemiise in SoRe Erbsen,Paprika Gemise und Gouda und Mandarinen-Eisbergsalat
g
:r! < Penne-Nudeln wahlweise mit KasesolRe Psata wahlweise mit Késesofe oder Pasta wahlweise mit Rinderbolognese <R>
o Pasta - Point "Carbonara Art " mit Putenformschinken Tomatensofe "ltalia" <V> dazu Hartkase oder TomatensoRe "ltalia" <V> dazu
$ 5 oder TomatensoRe "ltalia" <V> dazu gerieben und Beilagensalat Hartkase gerieben und Beilagensalat
8‘ Hartkése gerieben und Beilagensalat
8 Grofer Salatteller mit Mehrkombrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkombrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkombrdtchen GroRer Salatteller mit Mehrkombrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkombrotchen

Dessert

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

v

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.

apetito
catering



