Montag

Heinrich Boll Gesamtschule Monat Oktober 2020

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Seelachs in Tempurateig gebacken mit

Vegetarisches Chili <V> mit Naturreis

Fladenbrot mit Falafelbalichen aus

Hahnchenbrustfilet-Piccata, Spaghetti dazu

Fit Pizza Margherita Speziale mit

Dessert

Stammessen SenfsoRe dazu Langkornreis und Kichererbsen <V> und Krauterquark Tomaten-Mozzarella-Sof3e <V> und Beilagensalat
Beilagensalat Eisbergsalat mit Joghurtdressing
Tortellini in milder KésesoRRe <V> mit Geflugelballchen in Tomaten-KésesolRRe Sesam- Karottensticks mit Stampfkartoffeln | Kartoffelrdsti Gberbacken mit Mais, Chicken Nuggets dazu Bunter Gemusereis
Trend - Point Beilagensalat <G> und bunte Fusilli dazu Eisbergsalat dazu Kohlrabigemise in SoRRe Erbsen,Paprika Gemuse und Gouda und Mandarinen-Eisbergsalat
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&5 GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen
Salatteller
Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison
Dessert
Hahnchenbrustfilet gebraten mit Rinderfrikadelle mit Petersilienkartoffeln Vegetarische Thai-Bolognese <V> mit Alaska-Seelachsfilet in Knusperpanade mit | Kartoffel-GemUse-Gratin <V>
Stammessen GeflligelrahmsofRe dazu Langkornreis und |dazu CremesoRe und Eisbergsalat mit Penne-Nudeln dazu Erbsen Kartoffelpliree dazu Rahmspinat
Beilagensalat Joghurtdressing
Erbsensuppe < S > mit Mehrkornbrétchen |Gemisenuggets <V> mit Pommes frites Brokkoli Rosti <V>, Stampfkartoffeln, Blaubeerpfannkuchen <V> mit So3e mit Vegetarischer Makkaroniauflauf <V> mit
Trend - Point dazu Beilagensalat, Tomatenketchup, Kohlrabigemise in SoRe Vanillegeschmack Beilagensalat
2 Mayonnaise
o
S Penne-wahlweise-mitia B Spiralnudeln;Kasesofe;Tomatensofie Spaghetti—wahllweise-mit
S5 “Carborara-Artmit Putenformschinkern “Haliat ’ 3 - Rinderbolognese-<R>-oderTomatensofte
o Pasta—Peint h . : ’ - M }
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I Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrotchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Erlése Salatbar mit Mehrkornbrétchen
Salatteller
Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison
Dessert
Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
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Dessert
Fladenbrot gefillt mit Kichererbsen Hahnchenbrustfilet-Piccata, Spaghetti dazu | Fit Pizza Margherita Speziale mit Seelachs in Tempurateig gebacken mit Vegetarisches Chili <V> mit Naturreis
Stammessen Béllchen und Krauterquark Tomaten-Mozzarella-SofRe <V> und Beilagensalat SenfsoRe dazu Langkornreis und
Eisbergsalat mit Joghurtdressing Beilagensalat
Karotten Sticks mit Stampfkartoffeln dazu | Kartoffelrgsti Gberbacken mit Mais, Chicken Nuggets dazu Bunter Gemiisereis | Tortellini in milder KasesoRe <V> mit Gemusestrudel an Cremesolie mit
Trend - Point Kohlrabigemise in Softe Erbsen,Paprika Gemise und Gouda und Mandarinen-Eisbergsalat Beilagensalat Salzkartoffeln
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Salatteller
Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.
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