Gesamtschule Heinrich Boll Monat November 2022

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchenbrustfilet-Piccata, Spaghetti dazu | Allerheiligen Seelachs in Kartoffel-Knusperpanade mit [ Vegetarisches Chili <V> mit Naturreis Fladenbrot gefiillt mit Kichererbsen
Stammessen Tomaten-Mozzarella-Solke <V> und SenfsolRe dazu Langkornreis und Béllchen und Krauterquark
Eisbergsalat mit Joghurtdressing Beilagensalat
Kartoffelrosti iberbacken mit Mais, Allerheiligen Tortellini in milder KasesoRe <V> mit Gemisestrudel an CremesoRe mit Karotten Sticks mit Stampfkartoffeln dazu
Trend - Point Erbsen,Paprika Gemise und Gouda Beilagensalat Salzkartoffeln Kohlrabigemise in Solke
g
S« Pasta wahlweise mit Rinderbolognese <R> Psata wahlweise mit Kasesolte oder Vollkorn Fusilli wahlweise mit KasesolRe
N Pasta - Point oder Tomatensofe "ltalia" <V> dazu Tomatensofe "ltalia" <V> dazu Hartkdse |"Carbonara Art " mit Putenformschinken
E;Ir E asta - Pol Hartkase gerieben und Beilagensalat gerieben und Beilagensalat oder TomatensofRe "ltalia" <V> dazu
9; Hartkase gerieben und Beilagensalat
;‘; GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen Allerheiligen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen
Salatteller
Frischobst der Saison Allerheiligen Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison
Dessert
Lasagne Bolognese mit Rindfleisch <R> Schlemmerfilet Bordelaise mit Senfsoflle Pastaspitzen Appenzeller dazu CremesoRe | Cheeseburger mit Rinderhacksteak <R>,  |Falafelballchen aus Kirchererbsen <V> mit
Stammessen dazu Salzkartoffeln und Beilagensalat und Karottengemuse Gouda, Gurke, Tomate dazu Pommes Tzatziki dazu Naturreis und gemischter
frites Blattsalat mit Joghurt Krauter Dressing
Pasta wahlweise mit TomatensoRe "ltalia" |Pasta wahlweise mit SoRe "Balkan Art" Tortelloni mit Kasefillung, Blattsalate mit | Gemisenuggets <V> mit Krauterkartoffeln |Eierpfannkuchen, Apfelmark
<V> oder KasesoRe dazu Hartkase oder Kasesolle dazu Hartkase gerieben Italian Dressing dazu Blattsalate mit French Dressing
Trend - Point gerieben und Beilagensalat und Bunter Salat mit Eisberg, Tomate,
N Paprika, Mais, Joghurt-Dressing und
8_ Sonnenblumenkernen
- 0
:! N Pasta wahlweise mit Vegetarische Thai- Tortellini mit Ricotta Fiillung mit Pasta mit TomatensoRe "ltalia" <V> dazu
- E Pasta - Point Bolognese <V> oder SoRe "Gartnerin Art" TomatensolRe "ltalia" <V> dazu Hartkdse |Hartkése gerieben und Beilagensalat
= dazu Hartkase gerieben und Beilagensalat gerieben und Beilagensalat
~
e GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GrolRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen
Salatteller
Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison
Dessert
Rinderfrikadelle mit Petersilienkartoffeln Vegetarische Thai-Bolognese <V> mit Alaska-Seelachsfilet in Knusperpanade mit | Kartoffel-Gemise-Gratin <V> Hahnchenbrustfilet gebraten mit
Stammessen dazu Cremesole und Eisbergsalat mit Penne-Nudeln dazu Erbsen Kartoffelplree dazu Rahmspinat Gefligelrahmsolie dazu Langkornreis und
~ Joghurtdressing Beilagensalat
N
o
Si © Gemisenuggets <V> mit Pommes frites Tortellini in milder KésesolRe <V>, Blaubeerpfannkuchen <V> mit SoRRe mit Vegetarischer Makkaroniauflauf <V> mit Erbsensuppe < S > mit Mehrkornbrétchen
<3| Trend - Point dazu Beilagensalat, Tomatenketchup, Beilagensalat Vanillegeschmack Beilagensalat
® 2 ;
< Mayonnaise
i
:r! Spiralnudeln, Kasesolle, Tomatensolle Spaghetti wahllweise mit Penne wahlweise mit KésesolRe
I pasta - Point "ltalia" <V>, Hartkase gerieben, Rinderbolognese <R> oder TomatensoRe |"Carbonara Art " mit Putenformschinken
asta-Foin Beilagensalat "ltalia" <V> dazu Hartk&se gerieben und oder TomatensofRe "ltalia" <V> dazu
Beilagensalat Hartkase gerieben und Beilagensalat




Salatteller

q Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Erlése Salatbar mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen
8_ Salatteller
0%
[ce]
i E Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison
pa Dessert
<
-
Hot Dog mit Geflligelwiener, Rstzwiebeln, | Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in Herzhaftes Rindergulasch <R> mit Geflugel-Cevapcici<G> mit Langkornreis Alaska Seelachsfilet gefillt mit Kése und
Stammessen Gurkensalat, Senf, Tomatenketchup dazu |RahmsoRe <G> mit Langkornreis dazu Salzkartoffeln dazu Blumenkohl dazu TomatensoRe "ltalia" <V>, Erbsen Kréutern dazu Salzkartoffeln und Mohren
Kartoffel Wedges und Beilagensalat Eisbergsalat und Karotten in SahnesoRe
Gemise-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V> | Vegetarische Frihlingsrolle mit Asiatische |Pizzavariation (kann alle Allergene Reibekuchen "Hausfrauen Art", Apfelmark | Spinat-Kartoffel-Gratin <v>
Trend - Point mit CremesofRe dazu Gnocchi und GemiisesoRe suR-sauer dazu Naturreis enthalten) mit Beilagensalat
N Beilagensalat
S
fi ~ Pasta wahlweise mit Kdsesolle Carbonara Pasta Wahlweise mit Tomaten-Mozzarella- | Pasta Wahlweise mit Bolognese aus
3 Pasta - Point Art mit Putenformschinken <G> oder SoRe <V> oder Mini-Geflligelballchen in Hahnchenfleisch <G> oder Kasesolle dazu
ﬁl E asta-Foin TomatensoRe "ltalia" <V> dazu Hartkase RahmsoRe <G> dazu Hartkase gerieben Hartkase gerieben und Beilagensalat
:i gerieben und Beilagensalat und Beilagensalat
&i GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen GroRer Salatteller mit Mehrkornbrétchen
Salatteller
Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison Frischobst der Saison
Dessert
Rinderfrikadelle mit Krauterkartoffeln dazu |Veggie-Geschnetzeltes aus Soja in SoRe |Alaska-Seelachsfilet in Knusperpanade mit | Kartoffel-Gemuse-Gratin <V> Hahnchenbrustfilet gebraten mit
Stammessen Helle CremesoRe und Eisbergsalat mit <V> mit Penne-Nudeln dazu Erbsen Kartoffelpliree dazu Rahmspinat Geflligelrahmsole dazu Langkornreis und
Joghurtdressing Beilagensalat
Gemusenuggets <V> mit Pommes frites Brokkoli Rosti <V>, Stampfkartoffeln, Blaubeerpfannkuchen <V> mit SoRe mit Vegetarischer Makkaroniauflauf <V> mit Erbsensuppe < S > mit Mehrkornbrétchen
Trend - Point dazu Beilagensalat, Tomatenketchup, Kohlrabigemiise in Sofle Vanillegeschmack Beilagensalat
~ Mayonnaise
S
ﬁ © Spiralnudeln, KasesolRe, Tomatensolle Spaghetti wahllweise mit Penne wahlweise mit Késesolle
=¥ Pasta - Point "ltalia" <V>, Hartkase gerieben, Rinderbolognese <R> oder TomatensofRe |"Carbonara Art " mit Putenformschinken
SI E asta-Foin Beilagensalat "ltalia" <V> dazu Hartkase gerieben und oder TomatensoRe "ltalia" <V> dazu
:.; Beilagensalat Hartkase gerieben und Beilagensalat
&5 Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen Salatteller mit Mehrkornbrétchen

Dessert

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

Frischobst der Saison

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




